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MOTTO 

Hai orang-orang yang beriman, jadikanlah sabar dan shalat sebagai penolongmu. 

Sesungguhnya Allah SWT senantiasa bersama orang-orang yang sabar (QS. Al-

Baqarah: 153) 

Niscaya Allah akan mengangkat derajat orang-orang yang beriman diantaramu dan 

orang-orang yang diberi ilmu beberapa derajat (QS. Al-Mujadalah:1) 

Waktu itu bagaikan pedang jika kamu tidak memanfaatkannya menggunakan untuk 

memotong, ia akan memotongmu (H.R Muslim) 

Janganlah membanggakan dan menyombongkan diri apa-apa yang kita peroleeh, 

turut dan ikutilah ilmu padi makin berisi makin tunduk dan makin bersyukut kepada 

yang menciptakan kita Allah SWT.  
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UJI EFEKTIVITAS EKSTRAK ETANOL 70% DAUN CIPLUKAN 

(Physalis angulata L.) TERHADAPA PENURUNAN KADAR GLUKOSA 

DARAH PADA TIKUS PUTIH JANTAN GALUR WISTAR (Rattus 

Norvegicus) YANG DIINDUKSI ALOKSAN 

Alyssa nabilla S.R¹, Retno Sintowati², Riandini Aisyah³ 

Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Surakarta  

 

ABSTRAK 

  

Latar Belakang : Daun ciplukan telah diketahui mengandung berbagai macam 

senyawa, antara lain asam klorogenat, asam alaidat, asam sitrat, asam malat, 

tannin, kriptoxantin, physalin, saponin, terpenopid, flavonoid, polifenol, alkaloid 

dan steroid yang diduga mempunyai potensi sebagai antidiabetes. 

Tujuan Penelitian : mengetahui efektivitas ekstrak etanol 70% daun ciplukan 

terhadap penurunan glukosa darah pada tikus putih jantan galur wistar yang 

diinduksi aloksan.  

Metode Penelitian : Penelitian ini bersifat penelitian eksperimental, yang disebut 

dengan pre and post test with controlled group design. Subjek penelitian ini 

adalah ekstrak daun ciplukan (Physalis angulata L.). Hewan uji yang digunakan 

25 ekor tikus jantan galur wistar yang dibagi dalam 5 kelompok yaitu : kelompok 

I : kontrol negatif (aquadest), kelompok II : kontrol positif (glibenklamid), 

kelompok III,IV,V : diberikan ekstrak daun ciplukan dengan dosis 50 mg/kgBB, 

100 mg/kgBB, 200 mg/kgBB diberikan secara peroral. Pengukuran kadar glukosa 

darah setelah induksi ekstrak yaitu hari ke-7 dan 11.  

Hasil Penelitian : Hasil uji One-Way Anova pada hari ke-7 diperoleh nilai 

p=0,092 dengan demikian p>0,05 maka efek 5 kelompok tersebut terdapat 

perbedaan tidak bermakna terhadap penurunan kadar glukosa darah. Sedangkan 

hasil uji One-Way Anova pada hari ke-11 diperoleh nilai 0,005 dengan demikian 

p<0,05 maka efek 5 kelompok tersebut terdapat perbedaan bermakna terhadap 

penurunan kadar glukosa darah. Selanjutnya dilakukan uji t berpasangan untuk 

mengetahui kenaikan kadar glukosa hari ke-7 dan glukosa darah hari ke-11. 

Kemudian dilanjutkan dengan uji Least Signifficant Difference I:II : 0,005, I:III : 

0,005, I-IV : 0,007, I:V : 0,000. Dengan demikian p<0,005 

Kesimpulan : Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak etanol 70% daun 

ciplukan (Physalis angulata L.) memiliki efek penurunan kadar glukosa darah 

pada tikus jantan galur wistar, dosis 50 mg/kgBB, 100 mg/kgBB,dan 200 

mg/kgBB dapat menurunkan kadar glukosa darah pada hari ke-11 dengan 

presentase penurunan kadar glukosa darah 22,40%, 32,35% dan 13,83% dengan 

efek paling besar terdapat pada kelompok dosis 100 mg/kgBB. Potensi penurunan 

dibanding dengan glibenklamid didapatkan presentase dosis 1 71,34%,dosis 2 

75,8%, dan dosis 3 45%.   

Kata kunci : ekstrak, daun ciplukan (Physalis angulata L.), glukosa darah. 
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EFFECTIVENESS TEST OF 70% ETHANOL-EXTRACTED CIPLUKAN 

(Physalis angulata L.) LEAF ON REDUCTION OF BLOOD GLUCOSE  

LEVEL OF WISTAR-STRAIN MALE WHITE MICE (Rattus Norvegicus)  

INDUCED BY ALOXAN 

 

Alyssa Nabilla S.R1, Retno Sintowati2, Riandini Aisyah3 

Medical School, Muhammadiyah University of Surakarta 

 

Background: Ciplukan (Physalis angulata L.) leaf has been known to contain 

many compounds such as chlorogenic acid, alaidic acid, citric acid, malat acid, 

tannin, cryptoxantin, saponin, terpenoid, flavonoid, polyphenol, alcaloid, and 

steroid assumed to have anti-diabetes potency    

Purpose of the Research: Purpose of the research is to know effectiveness of 

ciplukan leaf extracted by 70% ethanol on reduction of wistar-strain male mice 

inducting with aloxan.  

Method of the Research: The research is an experimental one with pre- and 

posttest with controlled design. Subject of the research was extract of ciplukan 

(Physalis angulata L.) leaf. Twenty five wistar-strain male white mice used as test 

animal were divided into 5 groups, namely: group I : negative control (aquadest), 

group II : positive control (glibenclamide), groups III, IV, V : treated with extract 

of ciplukan leaf with doses of 50 mg/kg BW and 200 mg/kg BW respectively that 

were administered orally. Blood glucose level was measured after induction of the 

extract at 7th day and 11th day. 

Result of the Research: Result of one-way Anova statistical test at 7th day 

obtained p value of 0.092 and p>0.05. Then, effect of the 5 groups had 

insignificant difference on reduction of blood glucose. While, One-Way Anova of 

11th day obtained p value of 0.005 and p<0.05. Thus, effect of the 5 groups 

indicated significant difference on reduction of blood glucose level. Further, 

paired t-test was performed to know the increase of blood glucose level at 7th day 

and 11th day. Then, Least Significant Difference I:II : 0.005, I:III : 0.005, I:IV : 

0.007, I:V : 0.000 was conducted and p<0.005. 

Conclusion: Results of the research showed that 70% ethanol-extracted ciplukan 

(Physalis angulata L.) leaf had effect of reducing blood glucose level of wistar 

male white mice. Doses of 50 mg/kg BW and 200 mg/kg BW were able to reduce 

blood glucose level at 11th day with percentage of reduction were 22.40%, 32.35% 

and 13.83% respectively. The greatest effect was found with dose of 100 mg/kg 

BW, whereas potency of reduction compared to glibenclamide obtained 

percentage of dose 1 : 71.34%, dose 2 : 75.8% and dose 3: 45%. 

 

 

Key words: extract, ciplukan (Physalis angulata L.) leaf, blood glucose 

  




