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MOTTO 

 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya” 

(QS. Al-Baqarah: 286) 

 

 

“Sesungguhnya sesudah kesulitan itu pasti ada kemudahan. Maka apabila kamu 

telah selesai dari suatu urusanmu, kerjakanlah dengan sungguh-sungguh yang 

lain. Dan hanya kepada tuhanlah hendaknya kamu berharap” 

(QS. Al-Insyirah: 6-8) 

 

 

“Hai orang-orang yang beriman, jadilah sabar dan shalatmu sebagai penolongmu, 

sesungguhnya beserta orang-orang yang sabar” 

(QS. Al-Baqarah: 153) 
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ABSTRAK 

 
Hubungan Tingkat Stres dengan Tingkat Perilaku Merokok pada Mahasiswa 

Semester Tujuh di Fakultas Hukum Universitas Muhammadiyah Surakarta 

 

 Risda Aulia Putri¹, Rh Budhi Muljanto², M. Shoim Dasuki²  

Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Surakarta 

 

Latar Belakang. Perilaku merokok sudah sangat berkembang pada masyarakat Indonesia 

setiap tahunnya jumlah perokok tidak mengalami penurunan justru semakin meningkat. 

Salah satu penyebab dari perilaku merokok adalah stres, stres diartikan sebagai usaha 

penyesuaian diri seseorang terhadap tuntutan fisiologis maupun psikologis yang berasal 

dari internal maupun eksternal. 

Tujuan. Menganalisis apakah ada hubungan antara tingkat steres dan tingkat perilaku 

merokok pada mahasiswa semester tujuh di Fakultas Hukum Universitas Muhammadiyah 

Surakarta. 

Metode. Penelitian ini menggunakan desain observasional analitik dengan pendekatan 

cross sectional. Diambil 47 mahasiswa dengan teknik purposive sampling. Uji statistik 

yang digunakan adalah uji korelasi Pearson. 

Hasil. Nilai r sebesar 0,421 yang berarti hubungan tingkat stres dan tingkat perilaku 

merokok memiliki tingkat korelasi sedang dan nilai p yaitu 0,003 yang menunjukkan 

adanya hubungan yang signifikan antara tingkat stres dengan tingkat perilaku merokok 

serta arah korelasi yang positif. 

Kesimpulan. Terdapat hubungan antara tingkat stres dengan tingkat perilaku merokok 

serta semakin tinggi tingkat stres maka semakin tinggi juga perilaku merokok. 

 

Kata kunci. Tingkat stres, tingkat perilaku merokok, stres pada mahasiswa, perilaku 

merokok pada mahasiswa. 
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ABSTRACT 

 

The Relationship between Stress Level and Smoking Behavior Level of 

 Seventh-Semester Students at the Faculty of Law,  

Muhammadiyah University of Surakarta 

 

Risda Aulia Putri¹, Rh Budhi Muljanto², M. Shoim Dasuki² 

Faculty of Medicine, Muhammadiyah University of Surakarta 

 

Background. Smoking behavior has been widespread among the Indonesian people. The 

number of smokers did not experience a decline over the years; instead, it has been 

increasing. One of the causes of smoking behavior is stress. Stress is defined as a person’s 

self-adjustment effort to internal and external physiological and psychological demands. 

Objective. To analyze a relationship between stress level and smoking behavior level of 

seventh-semester students at the Faculty of Law of Muhammadiyah University of 

Surakarta. 

Methods. This study is an observational analytical design with cross-sectional approach. 

Forty seven students were drawn by purposive sampling technique. Pearson correlation 

test was employed as the statistical test. 

Results. The study found an r value of 0.421, which means stress level and smoking 

behavior level have a moderate level of correlation, and p value of 0.003, indicating a 

significant relationship between stress level and smoking behavior level as well as a 

tendency to positive correlation. 

Conclusion. There is a relationship between stress level and smoking behavior level and 

the higher the stress level is, the higher the smoking behavior will be. 

 

Keywords: Stress level, smoking behavior level, stress among students, smoking 

behavior among students. 
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