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MOTTO

“Pendidikan merupakan perlengkapan paling baik untuk hari tua”

(Aristoteles)

“Orang-orang yang sukses telah belajar membuat diri mereka

melakukan hal yang harus dikerjakan ketika hal itu memang harus

dikerjakan, entah mereka menyukainya atau tidak”

(Aldus Huxley)

“Hidup itu untuk berjuang bukan buerjuang untuk hidup”

(Raden Sakya Pradipta Gunadarma)
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ABSTRAK

Raden Sakya Pradipta Gunadarma, J 500 120 115, 2016. Perbedaan Tingkat
Insomnia pada Wanita Pramenopause dan Menopause di Perumahan Jetis Permai
Gentan Baki Sukoharjo.

Latar Belakang. Umur seseorang berbanding lurus dengan meningkatnya
gangguan tidur yang sifatnya temporer atau menetap, dimana prevalensi insomnia
meningkat dengan bertambahnya usia. Menurunnya kadar estrogen pada wanita
menopause, yang mana berkaitan dengan kejadian insomnia. Insomnia kronik
ditemukan pada wanita yang mengalami menopause dan hal ini berkorelasi
dengan timbulnya perasaan panas yang berupa sensasi panas disertai keringat
yang mengakibatkan wanita tersebut tidak dapat beraktifitas.

Tujuan Penelitian. Mengetahui dan menganalisis perbedaan tingkat insomnia
pada wanita pramenopause dan menopause di perumahan jetis permai gentan baki
sukoharjo.

Metode. Penelitian ini menggunakan metode analitik observasional dengan
pendekatan cross sectional. Diambil 38 wanita pramenopause dan 38 wanita
menopause dengan teknik purposive sampling. Uji statistik yang digunakan
adalah uji t – tidak berpasangan.

Hasil. Rerata tingkat insomnia pada wanita pramenopause sebesar 5,58 sedangkan
pada wanita menopause sebesar 7,66. Nilai p (sig) sebesar 0,004 telah memenuhi
kriteria normal yaitu p < 0,05, maka dalam penelitian ini didapatkan perbedaan
yang bermakna disebabkan nilai p < 0,05.

Kesimpulan. Wanita menopause memiliki tingkat insomnia lebih tinggi
dibandingkan dengan wanita pramenopause di perumahan jetis permai gentan baki
sukoharjo

Kata kunci. Insomnia, Pramenopause, Menopause
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ABSTRACT

Raden Sakya Pradipta Gunadarma, J 500 120 115, 2016. The difference level of
Insomnia at Pramenopause  and Menopause woman of Regency Jetis Permai Gentan Baki
Sukoharjo.

Background. A person's age is horizontally with sleep temporary disorder or permanent
disorder  incidence. Prevalence of insomnia increases by age. Decreasing estrogen levels
in menopause woman is associated with the incidence of insomnia. Chronic insomnia is
found in menopause woman and this is correlated with sensation of heat with sweating
which influence woman’s daily activity.

Purpose. To determine and analyze the difference level of insomnia at premenopause and
menopause woman of Regency Jetis Permai Gentan Baki Sukoharjo.

Method. This study is an observational analytic research with cross sectional design with
samples of 38 pramenopause woman and 38 menopause woman with a purposive
sampling method. Test analysis used t-unpaired test.

Method. This study is an observational analytic research with cross sectional
design of the study population was. The selection of sample with a purposive
sampling method obtained 38 pramenopause woman and 38 menopause woman
who fit the inclusion criteria. Test analysis used t-unpaired test.

Result. Insomnia level of premenopause woman is 5,58 meanwhile menopause woman is
7,66. p-value= 0,004 (p<0,05) so that statiscally, it means theres is a significan difference
insomnia level  of premenopause and menopause.

Conclusion : This research concludes that insomnia level of menopause woman is more
higher than premenopause woman of Regency Jetis Permai Gentan Baki Sukoharjo.

Keyword. Insomnia, Pramenopause, Menopause


