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MOTTO 

 

“Bekerjalah kamu, maka Allah dan Rasul-Nya serta orang – orang mukmin akan 

melihat pekerjaanmu itu…” 

(At-Taubah : 105) 

 

Karena sesungguhnya sesudah kesulitan ada kemudahan 

(Al – Insyirah : 5) 

     

“Banyak kegagalan dalam hidup ini dikarenakan orang-orang tidak menyadari 

betapa dekatnya mereka dengan keberhasilan saat mereka menyerah” 

 Thomas Alva Edison 

 

Boleh jadi kamu membenci sesuatu, padahal ia amat baik bagi kamu. Dan boleh 

jadi kamu mencintai sesuatu, padahal ia amat buruk bagi kamu. Allah Maha 

mengetahui sedangkan kamu tidak mengetahui” 

(Al-Baqarah: 216) 

 

“ Waktu itu bagaikan pedang, jika kamu tidak memanfaatkannya 

menggunakan untuk memotong, ia akan memotongmu (menggilasmu)” 

(H.R. Muslim) 

 

“Sebaik – baiknya manusia adalah yang paling bermanfaat bagi manusia lain” 

(HR. Tirmidzi) 
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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN ANTARA FUNGSI KELUARGA DENGAN STATUS GIZI 

ANAK PADA MURID DI SD NEGERI 5 BOYOLALI 

 

Zulfikar Adi Gumawang, Yusuf Alam Romadhon, M.Shoim Dasuki 

 Fakultas Kedokteran,Universitas Muhammadiyah Surakarta 

 

Latar Belakang : Fungsi keluarga merupakan fungsi yang dimiliki oleh keluarga 

yang meliputi aspek sosial, emosional, dan kesehatan. Keluarga memiliki peran 

yang sangat penting dalam menangani status gizi anak, karena di dalam 

lingkungan keluarga, anak dapat memaksimalkan asupan gizi serta tumbuh 

kembangnya. Kurangnya peran keluarga dalam memperhatikan status gizi anak, 

menandakan bahwa fungsi keluarga tidak sehat. Penanganan status gizi anak 

merupakan masalah kesehatan yang dapat dipengaruhi oleh fungsi keluarga.  

Tujuan : Untuk menganalisis hubungan antara fungsi keluarga dengan status gizi 

anak pada murid di SD Negeri 5 Boyolali.  

Metode : Rancangan yang digunakan adalah desain observasional analitik dengan 

pendekatan cross sectional. Subyek untuk penelitian ini adalah 60 murid SD 

Negeri 5 Boyolali yang telah memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. 

Hasil Penelitian : Responden memiliki fungsi keluarga yang sehat dan status gizi 

yang baik dengan persentase sebesar 75,01 dan responden yang jumlahnya paling 

sedikit terdapat pada responden dengan fungsi keluarga tidak sehat dan status gizi 

tidak baik, yaitu dengan persentase sebesar 6,65% Berdasarkan hasil pengujian 

dengan fisher test menunjukkan p value sebesar 0,03 yang berarti terdapat 

hubungan yang bermakna antara fungsi keluarga dengan status gizi anak 

Kesimpulan : terdapat hubungan yang bermakna antara fungsi keluarga dengan 

status gizi anak 

 

Kata kunci : fungsi keluarga, status gizi anak 
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ABSTRACT 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE FAMILY FUNCTIONING WITH 

NUTRITIONAL STATUS IN ELEMENTARY SCHOOL STUDENT  

“SD NEGERI 5 BOYOLALI”  

Zulfikar Adi Gumawang, Yusuf Alam Romadhon, M.Shoim Dasuki 

 Medical Faculty of Muhammadiyah Surakarta University  

 

Background : Family function is function had by family, that involves social, 

emotional, and health aspects. Family has important role to handle children 

nutritional status, because in family environment, children can maximize food 

intake also their growth and development. The lack of family roles in handling of 

children nutritional status, indicating the family function is unhealthy. The 

handling of children nutritional status is a health’s problem that can be 

influenced by family function.   

Objectives : To analyze the relationship between family functioning and nutitional 

status. 

Methods : The research design is the analytic observational design with cross 

sectional analytic approaches. The research subjects were 60 students of SD 

Negeri 5 Boyolali who already fullfill the inclusion and exclusion criteria. 

Results : Respondents had healthy family functioning and good nutritional status 

with precentage 75,01 and minority respondents had not healthy family 

functioning and poor nutritional status with percentage 6,65. Based on fisher test, 

it shows the p value is 0,03, it means there is a relation between family 

functioning and children nutritional status.  

Conclusion : there is a significant relation between family functioning and 

children nutritional status 

 

Keywords : family functioning, children nutritional status 
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