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MOTTO 

 

“Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, 

“Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan.” (QS. Alam Nasyroh: 5-6) 

 

“Dan janganlah mencari-cari keburukan orang.” (QS Al Hujurat [49]: 12) 

 

“Mengucapkan Alhamdulillah ketika di kritik, mengucapkan Astaghfirullah ketika 
di puji, InsyaAllah menjauhkan hati dari sifat sombong” (inspired people) 

 

“Jealously is just a lack of self-confidence” (quoteslife101.net) 

 

“Confident woman don’t hate” 

 

“Jangan mendengarkan yang tidak perlu didengar, jangan melihat yang tidak perlu 
dilihat, jangan berbicara yang tidak perlu dibicarakan, jangan mencari tahu yang 

tidak perlu di ketahui...” (aastore_aa) 

 

“Orang jahat itu tidak menakutkan, yang menakutkan itu orang yang pura-pura 
baik..” 

 

“Just Because I Don’t React, Doesn’t Mean I Didn’t Notice” (thegoodvibe.co) 

 

“Today I Choose Joy!” (unknown) 

 

“Allah menciptakan satu mulut dua telinga, agar kita lebih banyak mendengar 
daripada bicara,..” (unknown) 

 

“Cinta tak menanyakan bagaimana kelamnya masa lalu, tapi cinta membimbing 
untuk yang lebih baik kedepannya” (unknown) 
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“Orang berkelas berbicara tentang kemajuan dan kebahagiaan. Orang bermasalah 
berbicara tentang orang lain.” (MarioTeguh) 

 

“Bersabar adalah tetap merasa marah. Tapi tidak menggunakannya untuk 
merendahkan diri dan merusak hubungan baik dengan orang lain” (MarioTeguh) 

 

“Jika anda terbiasa berprasangka baik, anda memang bisa tertipu, tapi tidak lama, 
dan Tuhan akan segera mengganti kerugian anda.” (MarioTeguh) 

 

“Berhentilah mengkhawatirkan masa depan, syukurilah hari ini, dan hiduplah 

sebaik-baiknya.” (MarioTeguh) 
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ABSTRAK 

PROGRAM STUDI S1 FISIOTERAPI 
FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 
Skripsi, 2015 

 
MUFIDAH AZ ZAHRA 

“PENGARUH TERAPI MUSIK KLASIK MOZART DENGAN TERAPI 
MUSIK KESUKAAN TERHADAP TINGKAT DEPRESI MAHASISWA 
TUGAS AKHIR FISIOTERAPI S1 DI FAKULTAS ILMU KESEHATAN 
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA” 

(Dibimbing oleh: Dwi Kurniawati, SSt.FT, M.Kes dan Agus Widodo, S.Fis, 
M.Fis) 
(Terdiri dari 42 halaman, V Bab,  8 Tabel, 13 Gambar, 8 Lampiran) 
 
Latar belakang: Tugas akhir merupakan salah satu syarat yang wajib ditempuh 
oleh setiap mahasiswa untuk mencapai gelar sarjana. Namun mahasiswa selama 
proses menyusun tugas akhir mengalami berbagai kendala yang dihadapinya  
mulai dari proses pengajuan judul, penyusunan data hingga menghadapi proses 
jalannya seminar penelitian. Kondisi tersebut menjadikan mahasiswa rentan 
mengalami depresi. Salah satu terapi untuk membantu menurunkan derajat depresi 
adalah dengan menggunakan terapi musik, termasuk terapi musik klasik Mozart 
maupun musik kesukaan seperti pop, keroncong. 
tujuan penelitian: mengetahui perbedaan pengaruh terapi musik klasik mozart 
dengan terapi musik kesukaan terhadap depresi mahasiswa tugas akhir di 
universitas muhammadiyah surakarta. 
Metode: penelitian menggunakan  quasy experimental dengan desain  pre and 
post test with control group. Sampel penelitian adalah 27 mahasiswa fisioterapi 
S1 tugas akhir di Fakultas Ilmu Kesehatan  Surakarta Universitas Muhammadiyah 
Surakarta yang mengalami depresi yang dibagi menjadi 12 responden untuk terapi 
musik klasik, dan 15 responden dalam kelompok musik kesukaan. Terapi 
dilakukan 9 kali selama 2 minggu. Analisis data menggunakan uji paired sample 
test dan independent sample test. 
Hasil penelitian: Kelompok musik klasik berdasarkan uji paired sampel test 
tingkat depresi diperoleh  nilai p = 0,000. Kelompok musik kesukaan berdasarkan 
uji paired sampel test tingkat depresi diperoleh  nilai p = 0,000. Berdasarkan uji 
beda pengaruh antara terapi musik klasik dengan musik kesukaan terhadap tingkat 
depresi diperoleh nilai p = 0,002. 
Kesimpulan: terdapat pengaruh terapi musik klasik Mozart terhadap tingkat 
depresi, terdapat pengaruh terapi musik kesukaan terhadap tingkat depresi 
mahasiswa. Terdapat beda pengaruh antara terapi musik klasik dengan musik 
kesukaan terhadap tingkat depresi. Terapi musik kesukaan lebih efektif dalam 
menurunkan tingkat depresi. 
Kata kunci: musik klasik Mozart,  musik kesukaan, depresi, mahasiswa tugas 
akhir. 
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ABSTRACT 

 
PHYSIOTHERAPY DEPARTMENT 

SCHOOL OF HEALTH SCIENCE 
UNIVERSITY MUHAMMADIYAH SURAKARTA 

RESEARCH PAPER, 2015 
 

MUFIDAH AZ ZAHRA 

“THE INFLUENCE OF MOZART CLASSICAL MUSIC THERAPY WITH 
FAVORITE MUSIC THERAPY TO THE LEVEL OF DEPRESSION OF 
THE FINAL ASSIGNMENT SUDENTS OF S-1 FISIOTHERAPY AT 
HEALTH SCIENCE FACULTY OF UNIVERSITY MUHAMMADIYAH 
SURAKARTA” 

(Guided by: Dwi Kurniawati, SSt.FT, M.Kes dan Agus Widodo, S.Fis, M.Fis) 
(Consisted of 42 pages, V chapter, 8 tables, 13 pictures, 8enclosures) 
 
Background: Final task (thesis) is one of role to student for graduated degree. but 
when the student were doing  process the thesis, they  had any problem like  make 
the title, collected data until examination of thesis. This condition made the 
student suffer depression. One therapy for help the student to reduced depression 
was by using therapy music, including Mozart classical music therapy with 
favorite music therapy like pop music and  keroncong music. 
Objective: To know differences from mozart classical music therapy with favorite 
music therapy for depression of students final task in University Muhammadiyah 
Surkarta. 
Method : The research use quasy experimental with pre test post test with control 
group. The sample were 27 undergraduate degree physiotherapy students whom 
suffer depression. Respondents divided into 12 respondents for classical music 
therapy, and 15 respondents in music fondness therapy. Music Therapy done 9 
times for two weeks. Analysis data was using test paired sample test and 
independent sample test. 
Results: The group of music classical based on paired sample test for depression 
degree  obtained value p = 0,000 . music fondness therapy based on paired sample 
test depression degree obtained value p = 0,000. Based on the different influence 
between therapy music and music favorite on depression degree obtained value p 
= 0,002. 
Conclusions: There is significant effect of classical Mozart music therapy to 
student depression. there is significant effect of favorite music therapy to student 
depression. There is a difference effect between Mozart classical music therapy 
with fondness music therapy on depression. music fondness Therapy more 
effective to reduce depression  
Keywords: Mozart classical music, favorite music, depression, students final task. 


