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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan yang telah diuraikan 

sebelumnya dapat disimpulkan bahwa: 

1. Ada hubungan positif yang sangat signifikan antara konsep diri dengan 

komunikasi interpersonal pada mahasiswa X yang tinggal di asrama 

mahasiswa provinsi X wisma X.  

2. Sumbangan efektif atau peranan konsep diri terhadap komunikasi 

interpersonal  pada mahasiswa X yang tinggal di asrama mahasiswa provinsi 

X wisma X sebesar 29,1% ini berarti masih terdapat 70,9% faktor lain yang 

mempengaruhi komunikasi interpersonal, diantaranya adalah hubungan 

interpersonal, atraksi interpersonal dan persepsi interpersonal 

3. Subjek penelitian memiliki perilaku komunikasi interpersonal tergolong 

sedang. 

4. Subjek penelitian memiliki konsep diri yang tergolong tinggi.  

 

B. Saran 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan maka saran-saran yang 

dikemukakan sehubungan dengan hasil penelitian adalah: 

1. Bagi mahasiswa, disarankan untuk menerima diri apa adanya, meningkatkan 

pengenalan akan diri dengan cara memahami kondisi kesehatan dan 
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memperhatikan penampilan fisik. Hal-hal tersebut akan meningkatkan konsep 

diri menjadi positif. Apabila remaja memiliki konsep diri yang positif maka ia 

mampu menerima keberadaan dirinya dan orang lain, sehingga mahasiswa 

mampu menyampaikan buah pikirannya agar bisa dimengerti orang lain, 

menghadapi sanggahan pihak lain terhadap apa yang ia coba sampaikan, 

hingga menghadapi kritik pihak lain terhadap apa yang disampaikannya 

2. Bagi pengelola asrama, disarankan agar dapat memfasilitasi mahasiswa untuk 

mengadakan kegiatan bakti sosial didaerah lingkungan sekitar asrama 

mahasiswa provinsi X, untuk melatih komunikasi interpersonal yang baik 

ketika mahasiswa bersosialisasi dengan masyarakat. 

3. Bagi peneliti lain, disarankan dapat menjadikan hasil penelitian ini sebagai 

kajian dalam pengembangan ilmu pengetahuan di bidang psikologi dan 

memberi kontribusi teoritis khususnya mengenai hubungan antara konsep diri 

dengan komunikasi interpersonal pada mahasiswa, tidak terbatas pada 

mahasiswa yang berasal dari provinsi X, namun pada mahasiswa secara 

umum juga.  

  




