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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Dari hasil penelitian perbedaan tingkat defisit neurologis antara stroke 

iskemik lesi hemiser kiri dan kanan di RSUD Dr. Moewardi, dapat 

disimpulkan bahwa : 

1. Terdapat perbedaan tingkat defisit neurologis antara stroke iskemik lesi 

hemisfer kiri dan kanan di RSUD Dr. Moewardi. 

2. Nilai p=0,001 dengan rerata NIHSS Stroke iskemik lesi hemisfer kiri 

sebesar 11,9655 dengan simpang baku (± 3.417) dan stroke iskemik 

lesi hemiser kanan sebesar 7,9655 dengan simpang baku (± 2,211). 

 

B. Saran 

Berdasarkan atas beberapa kekurangan yang ada pada penelitian ini 

maka peneliti menyarankan: 

1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut menggunakan metode penelitian 

yang memiliki tingkatan lebih tinggi seperti case control atau kohort. 

2. Perlu dilakukan penelitian dengan jumlah sampel yang lebih banyak; 

kontrol variabel perancu seperti kadar fibrinogen plasma, kadar 

leukosit, kadar zink dalam darah dan penelitian menggunakan data 

primer 

3. Perlunya mempertimbangkan letak lesi dalam menetukan sikap bagi 

para penderita maupun kelurga penderita dalam upaya menejemen 

penatalaksanaan stroke iskemik. 

4. Berdasarkan hasil penelitian diatas, maka institusi kesehatan serta 

pembuat kebijakan perlu mempetimbang letak lesi untuk menejemen 

penatalaksanaan stroke iskemik supaya mendapatkan hasil maksimal 

dan sesuai dengan yang kita diharapkan. 

 

 


