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MOTTO

“Hai orang-orang yang beriman, jadikanlah sabar dan sholat sebagai penolongmu.
Sesungguhnya Allah SWT senantiasa bersama dengan orang-orang yang sabar”
(QS. Al-Bagarah: 153)

“Boleh jadi kamu membenci sesuatu padahal ia amat baik bagimu
dan boleh jadi pulakamu menyukai sesuatu padahal iaamat buruk bagimu.
Allah mengetahui sedang kamu tidak mengetahui”
(QS. Al-Bagarah; 216)

“Allah tidak membebani seseorang itu melainkan sesuai dengan kesanggupannya”
(QS. Al-Bagarah: 286)

“...dan janganlah kamu berputus asa dari rahmat Allah. Sesungguhnya tiada
berputus asa dari rahmat Allah melainkan kaum yang kafir”
(QS. Yusuf: 12)
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ABSTRAK

PERBEDAAN KADAR KOLESTEROL TOTAL ANTARA PENDERITA
STROKE ISKEMIK DAN STROKE HEMORAGIK
DI RSUD DR. MOEWARDI

Athiefah Qurrotul Aini, Listyo Asist Pujarini, Dona Dewi Nirlawati

Latar Belakang: Stroke merupakan salah satu permasalahan dunia yang menjadi
penyebab kematian ketiga di dunia, setelah penyakit jantung dan kanker. Stroke di
Indonesia menyebabkan kematian tertinggi, yaitu sebesar 15,4 %. Kadar lipid
merupakan salah satu faktor yang berpengaruh pada morbiditas jangka pendek akibat
stroke, sehingga evaluasi perbedaan kadar lipid pada subtipe stroke sangat penting
dilakukan. Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Chaudhury (2014), terdapat
perbedaan kadar kolesterol total yang signifikan antara penderita stroke iskemik dan
stroke hemoragik, sedangkan menurut Dey (2010) tidak terdapat perbedaan kadar
kolesterol total antara penderita stroke iskemik dan stroke hemoragik.

Tujuan: untuk mengetahui apakah terdapat perbedaan kadar kolesterol total antara
penderita stroke iskemik dan stroke hemoragik di RSUD Dr. Moewardi.

Metode: Penelitian ini menggunakan desain penelitian observasional analitik dengan
pendekatan cross sectional. Data diambil dari rekam medik pasien penderita stroke
iskemik dan stroke hemoragik yang pernah menjaani rawat inap di RSUD Dr.
Moewardi tahun 2014-2015, yang telah memenuhi kriteria inklusi dan ekskusi. Total
besar sampel adalah 60 orang, yang terdiri atas 30 penderita stroke iskemik dan 30
penderita stroke hemoragik. Data selanjutnya dianalisis dengan Uji T Tidak
Berpasangan.

Hasl: Analisa data dengan Uji T Tidak Berpasangan menunjukkan hasil p=0,005.
Kadar kolesterol total pada penderita stroke iskemik memiliki rerata 202+33,9 mg/dL,
lebih tinggi dari kolesterol total pada penderita stroke hemoragik yang memiliki rerata
167,87+53,6 mg/dL, dengan perbedaan 33,4 mg/dL

Kesmpulan: Terdapat perbedaan kadar kolesterol total antara penderita stroke
iskemik dan stroke hemoragik. Kadar kolesterol total pada penderita stroke iskemik
lebih tinggi daripada penderita stroke hemoragik.

Kata Kunci: Kadar Kolesterol Total, Kolesterol, Stroke Iskemik, Stroke Hemoragik
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ABSTRACT

THE DIFFERENCESOF TOTAL CHOLESTEROL LEVELSBETWEEN
PATIENTSWITH ISCHEMIC STROKE AND HEMORRHAGIC STROKE
INHOSPITAL DR. MOEWARDI

Athiefah Qurrotul Aini, Listyo Asist Pujarini, Dona Dewi Nirlawati

Background: Strokeisone of theworld's problemsthat become thethird leading cause
of death in the world, after heart disease and cancer. Stroke in Indonesia caused the
most of death, amounting to 15,4%. Lipid levelsis one of the factors that affect short-
term morbidity from stroke, so that the differences in the levels of lipids in the
evaluation of stroke subtype is very important to do. Based on research conducted by
Chaudhury (2014), there were differences in total cholesterol levels significantly
between patients with ischemic stroke and hemorrhagic stroke, while according to Dey
(2010) there was no difference in total cholesterol levels between patients with
ischemic stroke and hemorrhagic stroke.

Purpose: to determine whether there are differencesin total cholesterol among patients
with ischemic stroke and hemorrhagic stroke at Hospital Dr. Moewardi.

Methods: The design of this research is analytic observational study with cross
sectional approach. Datawere retrieved from medical records of patientswith ischemic
stroke and hemorrhagic stroke that ever hospitalized at Hospital Dr. Moewardi years
2014-2015, who have met the inclusion and exclution criteria. Total sample size was
60 people, consisting of 30 patients with 30 patients with ischemic stroke and
hemorrhagic stroke. The data were analyzed with the unpaired t test.

Results: Data analysis by unpaired T test showed the results of p=0.005. Tota
cholesteral levels in patients with ischemic stroke had a mean of 202 + 33.9 mg/ dL,
which is higher than the total cholesterol in patients with hemorrhagic stroke which
had amean 167.87 + 53.6 mg/ dL, with adifference of 33.4 mg/ dL

Conclusions: There are differences in total cholesterol levels among patients with
ischemic stroke and hemorrhagic stroke. Total cholesterol levels in patients with
ischemic stroke is higher than patients with hemorrhagic stroke

Keywords: total cholesterol levels, cholesteral, ischemic stroke, hemorrhagic stroke
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