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ABSTRACT  

 

SRI ANIS FADHILA SARI. J 310 110 019  

THE CORRELATION BETWEEN MOTHER’S KNOWLEDGE OF BALANCED 
NUTRITION GUIDELINES AND SOCIAL ECONOMIC  AND BEHAVIOR OF 
FAMILY AWARENESS OF NUTRITION (KADARZI) IN SENGGRONG 
VILLAGE, SUB-DISTRICT OF ANDONG, BOYOLALI 

Background : Family awarness of nutrition (Kadarzi) can be used a be tool to overcome 
the nutritions problems because the family has a value strategy as a basis for the 
development of the society. In a family, mother is the regulator of the family meal. 
Knowledge will create attitude that will motivate behavior. Family income level is a factor 
that determines the quality and quantity of the family meal. The level of education also 
affect family consumption. A higher mother's education, will improve the consumption 
habits. 

Purpose : To determine the correlations between mother's knowledge of balanced 

nutrition guidelines, economic and educational level behavior of Kadarzi. 

Method : The research type was observational study by using cross sectional design. 

The respondents were 66 mothers of children under five years old. Method of sampling is 
was simple random sampling and data analyzed using chi-square.  

Result : 66,7 % mother's knowledge of balanced nutrition guidelines was good and 
33.3% was less. Income levels 80% below the minimum wage. 68.3% mother had the 
basic of education level, and 75% did not have a behaviour of Kadarzi. Statistical test 
results obtained a there were no correlation a between mother’s knowledge of nutrition 
guidelines and the behaviour of Kadarzi behavior ;0.725 (p <0.05). There was a 
relationship between mother's of income with Kadarzi behavior ;0.00 (p <0.05). There is 
no correlation between  mother's education and level of Kadarzi behavior  ;0.78 (p <0.05). 

Conclusion : There was No correlation between mother knowledge about nutritional 

guidelines and behavior of Kadarzi. There was a correlation betwee income level and  
behaviour of Kadarzi. There was no correlation between educational level and behaviour  
of Kadarzi. 

Keywords : Behavior, Kadarzi, Balance Nutrition Guidelines, Knowledge, level of 

Income, level of Education. 
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ABSTRAK 

 

SRI ANIS FADHILA SARI, J 310 110 019 

HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU TENTANG PEDOMAN GIZI SEIMBANG 

DAN SOCIAL EKONOMI DENGAN PERILAKU KADARZI DI DESA 

SENGGRONG KECAMATAN ANDONG KABUPATEN BOYOLALI 

Pendahualuan : Kadarzi dapat dijadikan sebagai alat untuk menanggulangi masalah gizi 

karena keluarga mempunyai nilai strategi dan menjadi dasar dalam pembangunan 

seluruh masyarakat. Di dalam sebuah keluarga, ibu adalah pengatur makan keluarga. 

Pengetahuan akan membentuk sikap yang merupakan dorongan terhadap terjadinya 

perilaku. Tingkat pendapatan keluarga adalah faktor yang menentukan kualitas dan 

kuantitas hidangan keluarga. Tingkat pendidikan juga mempengaruhi konsumsi keluarga, 

semakin tinggi pendidikan ibu maka akan terjadi perbaikan kebiasaan konsumsi. 

Tujuan : Untuk mengetahui hubungan pengetahuan ibu tentang pedoman gizi seimbang, 

tingkat ekonomi dan pendidikan dengan perilaku kadarzi.  

Metode : Penelitian bersifat observasional dengan menggunakan desain cross sectional 

jumlah sampel adalah 66 ibu yang memiliki anak balita. Cara pengambilan sampel  

dengan simple random sampling,  dengan analisa data menggunakan uji chi – square.  

Hasil : Pengetahuan ibu tentang pedoman gizi seimbang 66,7 % dalam kategori baik 

dan 33,3 % kurang. Tingkat pendapatan 80 % di bawah UMR.  Tingkat pendidikan 68,3 

% mempunyai tingkat pendidikan Dasar. Sebesar 75 % keluarga belum berperilaku 

kadarzi. Hasil uji statistik diperoleh tidak ada hubungan pengetahuan ibu tentang 

pedoman gizi seimbang dengan perilaku kadarzi 0,725 (p< 0,05). Ada hubungan tingkat 

pendapatan ibu dengan perilaku kadarzi 0,00 (p< 0,05). Tidak ada hubungan tingkat 

pendidikan ibu dengan perilaku kadarzi 0,78 (p< 0,05).  

Kesimpulan  :Tidak ada hubungan pengetahuan ibu tentang pedoman gizi seimbang 

dengan perilaku kadarzi. Ada hubungan tingkat pendapatan dengan perilaku kadarzi. 

Tidak ada hubungan tingkat pendidikan dengan perilaku kadarzi.  

Kata kunci : Perilaku, Kadarzi, Pengetahuan Pedoman Gizi Seimbang, Tingkat 

pendapatan, Tingkat pendidikan. 
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MOTTO 
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