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ABSTRAK

PROGREAM STUDI 51 FISIOTERAPI

FAKULTAS ILMLU KESEHATAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA
SKRIPSL OKTOBER 2015

FITRI KUSUMA DEWI

“HUBUNGAN DUDUK LAMA DAN STATIS TERHADAP FLEKSIBILITAS
LUMBAL DI DANAR HADI SURAKARTA"

(Pembimbing: Dwi Rosella K., S.Fis., MLFis dan Agus Widoda, S.Fis., M. Fis)
Latar Belakang : Fleksibilitas diartikan sebagai kemampuan otor untuk berkontraksi
dan kembali ke keadaan awal tanpa adanya rasa nyeri atau hambatan apapun.
Fleksibilitas didefinisikan sebagai kemampuan melskukan perakan pada sendi
tertentu atau sskelompek sendi dalam kombinasi fungsional,

Tujuan : Untuk mengetahui hubungan duduk lama dan statis dalam membatik
terhadap fleksibilitas lumbal.

Subyek : Sebanyak 20 responden yang bekerja denpan duduk lama dan statis di
Danar Hadi Susakarta yang berumur 40 — 54 tahun.

Metodologi Penelitian : Uji hipotesis yang digunakan dalam penelitian ini adalah
uji korelasi parsmetrik karens jenis data dalam penelitian tersebut adalah data
numerik, maka dari ity uji normalitas data yang digunakan adalah Shapire-wilk, Uji
yang di gunakan adalah Pearson, karena telah memenuhi svarat vaitu distrbusi data
narmal.

Hasil : Berdasarkan uji Pearson diperoleh nilai p sebesar 0,011 dan 0,025 sehinggga
dapat ditarik kesimpuban ada hubungan antara duduk lama dan statis terhadap
Fleksibilitas Lumbal.

Kate Kunci : Fleksibilitas lumbal, Duduk lama dan statis



ABSTRACT

PROGRAM PHYSICAL THERAPY
FACULTY OF HEALTH SCIENCES
Muhammadivah University of Surakarta
RESEARCHPAPER, OCTOBER 2015

FITRI KUSUMA DEWI

"HUBUNGAN DUDUK LAMA DAN STATIS DALAM MEMBATIK TERHADAP
FLEKSIBILITAS LUMBAL DI DANAR HADI SURAKARTA™
(Advisor : Dwi Rosclla K., 5.Fis., M.Fis and Azo: Widodo, 5.Fis., M. Fis)

Background: Flexibility is defined as the ability of muscles to contract and return to its
initial state without any pain or any obstacles. Flexibility s defined as the ability to pecform a
certain movement in the joint or joints in a combination of a functional group.

Objective: To determine the relationship of prolonged sitting and static in batik o the
flexibility of lumbar.

Subjects: A total of 20 respondents who work with the old and statie siting Danar Hadi in
Surakarta aged 40-54 vears.

Research Methodology: Hypothesis test used in this study is the eorrelation paramelric test
because of the type of data in the study is numerical data, therefore the data normality test
used is the Shapiro-Wilk. Test used was Pearson, having already qualified namely normal
data distributicn.

Results: Based on Pearson Test test oldained ap value of 0,001 50 as it can be there's relation
lang sitting and statis of lumbal flexibility Danar Hadi in Suarakana.

Keywords: Lumbar Flexibility, Sitting long and static
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