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MOTTO 

 

 

“Sesungguhnya bersama kesulitan itu pasti ada kemudahan, maka apabila 

engkau telah selesai (dari sesuatu urusan), tetaplah bekerja keras 

(untuk urusan yang lain), dan hanya kepada Tuhanmulah engkau berharap” 

(QS. Al-Insyirah: 6-8) 

 

“Sedikit pengetahuan yang berperan bernilai jauh lebih baik dari pada banyak 

pengetahuan namun terputus”. 

(Kahlil Gibran) 

 

“Lebih baik engkau memilih kalah (mengalah) sedang engkau sebagai orang yang 

adil, dari pada engkau memilih menang dalam keadaan engkau sebagai orang 

yang zhalim”. 

(Ali Bin Abi Thalib) 

 

“Lakukan yang terbaik maka engkau akan dapat yang terbaik pula, timbal balik itu 

pasti ada”. 

(Penulis) 
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ABSTRAK 

 

 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG GASTRITIS DENGAN 

UPAYA PENCEGAHAN KEKAMBUHAN GASTRITIS PADA PASIEN USIA 

20-44 TAHUN DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS GATAK SUKOHARJO 

 

Oleh : 

Luluk Ulyatul Khusna 

 

Gastritis merupakan gangguan pencernaan yang paling sering dijumpai 

dalam praktik klinik. Pada tahun 2014, gastritis termasuk dalam lima penyakit 

terbanyak di Sukoharjo. Di puskesmas Gatak Sukoharjo, terjadi peningkatan 

kasus gastritis dari tahun ke tahun. Untuk menghindari terjadinya gastritis 

diperlukan adanya upaya pencegahan dengan memperhatikan kebiasaan makan 

baik sehari-hari. Ada beberapa faktor yang dapat mempengaruhi terjadinya 

gastritis diantaranya yaitu pengetahuan dan upaya untuk mencegah terjadinya 

gastritis. Tujuan penelitian untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan 

tentang gastritis dengan upaya pencegahan kekambuhan pada pasien gastritis di 

wilayah kerja Puskesmas Gatak Sukoharjo. Metode penelitiaan yang digunakan 

adalah deskriptif korelasional dengan rancangan cross sectional.Populasi pasien 

usia 20-44 tahun di puskesmas Gatak Sukoharjo yang berjumlah 231 orang, 

diambil sampel sebanyak 70 orang dengan teknik proportional random sampling. 

Variabel independen berupa tingkat pengetahuan tentang gastritis sedangkan 

variabel dependen upaya pencegahan kekambuhan gastritis, instrumen yang 

digunakan dengan kuesioner. Teknik analisis data dengan analisis dengan korelasi 

rank spearman. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden 

mempunyai tingkat pengetahuan tentang gastritik yang tinggi, sebagian besar 

responden dalam upaya pencegahan kekambuhan gastritik tergolong baik dan ada 

hubungan signifikan tingkat pengetahuan tentang gastritis dengan upaya 

pencegahan kekambuhan pada pasien gastritis di Wilayah Kerja Puskesmas Gatak 

Sukoharjo. Disarankan bagi pasien gastritis untuk tetap menjaga kesehatannya 

dengan menjaga pola makan yang teratur dan menghindari hal-hal yang dapat 

menimbulkan gastritis. 

 

Kata kunci: Tingkat pengetahuan, upaya pencegahan kekambuhan, gastritis. 
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ABSTRACT  

 

LEVEL THE CORELATIONS LEVEL OF KNOWLEDGE GASTRITIS 

RECURRENCE PREVENTION EFFORTS PATIENTS GASTRITIS 

AGED 20-44 YEARS IN WORK AREA HEALTH GATAK  

SUKOHARJO 

 

By : 

Luluk Ulyatul Khusna 

 

Gastritis is a digestive disorder that is most commonly encountered in 

clinical practice. In 2014, gastritis included in the five diseases in Sukoharjo. 

Sukoharjo Gatak in health centers, increased cases of gastritis from year to 

year.To avoid the occurrence of gastritis required for prevention efforts with 

attention to good eating habits everyday. There are several factors that can 

influence the occurrence of gastritis among which the knowledge and efforts to 

prevent gastritis. The aim of research to determine the relationship of the level of 

knowledge of gastritis with prevention of recurrence in patients with gastritis in 

Puskesmas Gatak Sukoharjo. The method used is descriptive correlational cross-

sectional design. The patient population aged 20-44 years in the clinic Gatak 

Sukoharjo numbering 231, were taken a sample of 70 people with proportional 

random sampling technique. Independent variables such as the level of knowledge 

of gastritis while the dependent variable gastritis relapse prevention efforts, the 

instrument used by the questioner. Data analysis techniques with Spearman rank 

correlation analysis. The results showed that most respondents have a level of 

knowledge about gastritik high, the majority of respondents in the prevention of 

recurrence gastritik quite good and there was a significant association with 

gastritis level of knowledge about prevention of recurrence in patients with 

gastritis in Puskesmas Gatak Sukoharjo. Gastritis are advised for patients to 

maintain their health by maintaining a regular diet and avoid things that can 

cause gastritis 

 

Keywords: Level of knowledge, efforts to prevent recurrence, gastritis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


