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menghadapi cobaan YAKIN, IKHLAS dan ISTIQOMAH    
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ABSTRAK 

 
HUBUNGAN TERPAAN TALK SHOW  “Dr  OZ“ DI TRANS TV DENGAN GAYA HIDUP 

MAHASISWA KOMUNIKASI ANGKATAN 2013 dan 2014 
 DALAM MENJAGA KESEHATAN  

 
Paundra Arsa Dewa Nugraha (poundraarsa@yahoo.com) 

(Studi Korelasi Pada Mahasiswa Program Studi Ilmu Komunikasi Fakultas Ilmu Komunikasi dan 
Informatika, Universitas Muhammadiyah Surakarta 2013 dan 2014) 

 
Penelitian ini mengambil judul “Hubungan Terpaan Talk Show  “Dr  Oz“ di Trans Tv 

dengan Gaya Hidup Sehat pada Mahasiswa Komunikasi 2013 dan 2014”. Tujuan dari penelitian 
ini adalah untuk mengetahui hubungan antara terpaan talkshow “Dr Oz“ di Trans Tv dengan 
gaya hidup sehat pada mahasiswa ilmu komunikasi 2013 dan 2014. Penelitian ini merupakan 
suatu penelitian metode  kuantitatif dan Peneliti menggunakan teknik proporsional sampling 
yaitu dengan menggolongkan anggota sampel dan penggolongan tersebut adalah fakultas ilmu 
komunikasi angkatan tahun 2013 dan 2014. 

Berdasarkan pengujian regresi linier berganda diperoleh persamaan  Y = 2,377 + 0,743 
X1 + 0,563 X2 + 0,454X3 + 0,367X4 + 0,612X5, dengan koefisien regresi indikator Pembawa 
Acara sebesar 0,743, indikator Tema atau Materi Acara sebesar 0,563, variabel Waktu 
Penayangan sebesar 0,454, indikator Frekuensi Tayangan sebesar 0,367, dan indikator Setting 
Acara sebesar 0,612. Hal ini membuktikan terdapat hubungan yang signifikan antara Terpaan 
talk show  “Dr  Oz“ di Trans Tv dengan gaya hidup sehat pada mahasiswa komunikasi angkatan 
tahun 2013 dan 2014. Ini menunjukkan bahwa ada pengaruh signifikan dimensi Terpaan talk 
show  “Dr  Oz“ di Trans Tv (secara simultan) yang meliputi Pembawa Acara, Tema atau Materi 
Acara, Waktu Penayangan, Frekuensi Tayangan, dan Setting Acara terhadap Gaya Hidup 
Mahasiswa di Universitas Muhammadiyah Surakarta terbukti kebenarannya 
 
Kata kunci:  Terpaan Talk Show “Dr Oz”,  Gaya Hidup Sehat. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ABSTRACT  
HUBUNGAN TERPAAN TALK SHOW  “Dr  OZ“ DI TRANS TV DENGAN GAYA HIDUP 

MAHASISWA KOMUNIKASI ANGKATAN 2013 dan 2014 
 DALAM MENJAGA KESEHATAN 

 
Paundra Arsa Dewa Nugraha (poundraarsa@yahoo.com) 

(Studi Korelasi Pada Mahasiswa Program Studi Ilmu Komunikasi Fakultas Ilmu Komunikasi dan 
Informatika, Universitas Muhammadiyah Surakarta 2013 dan 2014) 
 
 This study took the title “Hubungan Terpaan Talk Show “Dr OZ In the Trans Tv with a 
healthy lifestyle in college students communication 2013 and 2014. The purpose of this research 
is to know the relationship between Terpaan Talk Show “Dr OZ“ In the Trans Tv with a healthy 
lifestyle in college students communication 2013 and 2014. This study is a quantitative research 
and researchers using a method proporsional sampling. Namely with categorize members of the 
samples and science communication force faculty this group the faculty communication science 
force years  2013 and 2014. 
 Based on testing of regressing doubled linear obtained equation Y = 2,377 + 0,743 X1 + 
0,563 X2 + 0,454X3 + 0,367X4 + 0,612X5,  with the coefficient of regression indicator presenter 
of  0,743, indicator theme or the material event of 0,563, time variable the present of  0,454, 
indicator frequency show of  0,367 and indicator setting event of 0,612. This proves there is a 
significant between terpaan talk show “Dr Oz“ In the Trans Tv with a healthy lifestyle in college 
students communication 2013 and 2014. This suggests that no significant influence dimensions 
Terpaan talk show “Dr OZ“ In the Trans Tv (Is simultaneously) which includes the presenter, 
themes or the material event, hours running the frequency running and setting event against the 
student lifestyle in University Muhammadiyah Surakarta proven truth.  
 
 Key Words: Terpaan Talk Show “Dr Oz”,  Healthy Lifestyle             
  
  
      




