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ABSTRACT 

 
SRI ERNININGSIH. J 310 110 091 
 
THE CORRELATION BETWEEN INTAKES OF VITAMIN C AND FIBER AND 
TRIGLYCERIDE LEVEL IN CORONARY HEART DISEASE OUTPATIENTS AT 
DR. MOEWARDI HOSPITAL SURAKARTA 
 
Background :Coronary heart disease (CHD) is a condition where there is 
accumulation of plaque in coronary blood vessels. It happens due to 
arteriosclerosis (hardening of the arteries) caused by levels of serum cholesterol 
and high triglycerides. Non-pharmacological and pharmacological therapies can 
be used to reduce levels of triglycerides in the blood. Non-pharmacological 
therapies on the intake of nutrients are vitamin C as an antioxidant and fiber for 
good metabolism of cholesterol and triglyceride. Based on a preliminary survey at 
Hospital Dr.Moewardi in June -August 2015 CHD, patient’s prevalence increased  
from 1.42% in June to 1.9% in August. 
Objective :To assess the correlation between intakes of vitamin c and fiber and 
triglyceride levels in coronary heart disease outpatienst at Dr. Moewardi hospital, 
Surakarta. 
Methods :An observational research with cross-sectional design, with 30 
participants who were selected according to the selection criteria (Consecutive 
Sampling). The participants in this research were patients with coronary heart 
disease aged 30-65 years.The data on  intakes of vitamin C and fiber were 
obtained through direct interview using the Semi-quantitative Food Frequency 
Quesionnare (SQFFQ) form and triglyceride levels obtained from medical records 
and were analyzed using Pearson Product Moment Correlation tests. 
Result :All subjects had low vitamin C intake. Around 90% of them had low fiber 
intake. A total of 53.3% of patients with coronary heart disease had normal 
triglyceride levels. Result of statistical test analysis between vitamin C intake and 
triglyceride levels obtained p =0.024, while the result of the relationship between 
fiber intake and triglyceride levels showed p =0.228. 
Conclussion &Suggest :There was no relationship between fiber intake and 
triglyceride levels in patients with coronary heart disease at the Dr.Moewardi 
Hospital. There was a relationship between vitamin C intake and triglyceride 
levels in patients with coronary heart disease at the Dr.Moewardi Hospital. 
Performing healthy behavior with regular exercise, paying attention to diet and 
avoiding stress are  important factors to prevent CHD. 
 
 
Keywords : intake of vitamin C, fiber, trgycerides 
Literatures : 54 (1997-2015) 
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ABSTRAK 
 
 

SRI ERNININGSIH. J  310  110  091 
 
HUBUNGAN ASUPAN VITAMIN DAN SERAT DENGAN KADAR 
TRIGLISERIDA PADA PASIEN JANTUNG KORONER DI INSTALASI RAWAT 
JALAN RSUD DR. MOEWARDI SURAKARTA 
 
Pendahuluan :Penyakit jantung koroner (PJK) merupakan keadaan dimana 
terjadi penimbunan plak pembuluh darah koroner. Hal itu terjadi karena adanya 
arteriosklerosis (pengerasan pembuluh darah) yang disebabkan oleh kadar 
kolesterol serum dan trigliserida yang tinggi.Untuk menurunkan kadar trigliserida 
dalam darah dapat dilakukan terapifarmakologis maupun terapi non 
farmakologis. Adapun terapi non farmakologis pada asupan zat gizi yaitu vitamin 
C sebagai antioksidan dan serat untuk metabolisme lemak baik kolesterol dan 
trigliserida. Berdasarkan survei pendahuluan di RSUD Dr. Moewardi pada bulan 
Juni – Agustus 2015 pasien PJK mengalami peningkatkan prevalensi 1,42%; 
1,8%; 1,9%. 
Tujuan : Mengetahui hubungan asupan vitamin C dan serat terhadap kadar 
trigliserida pada pasien jantung koroner di instalasi rawat jalan rumah sakit 
Dr.Moewardi Surakarta. 
Metode Penelitian :Penelitian observasional dengan pendekatan cross sectional 
dengan jumlah responden 30 orang yang dipilih sesuai kriteria pemilihan 
(Consecutive Sampling). Responden pada penelitian ini adalah pasien jantung 
koroner dengan usia 30-65 tahun. Data asupan vitamin C dan asupan serat 
diperoleh melalui wawancara secara langsung dengan menggunakan form Semi 
Quantitatif Food Frequency Quesionnare (SQFFQ) dan data kadar trigliserida 
diperoleh dari rekam medik, kemudian dianalisis menggunakan uji korelasi  
Pearson Product Moment. 
Hasil :Seluruh subjek memilikiasupan vitamin C kurang. Sebanyak 90% asupan 
serat adalah kurang. Sebanyak 53,3% pasien jantung koroner mempunyai kadar 
trigliserida normal. Hasil analisis uji statistik antara asupan vitamin C dengan 
kadar trigliserida diperoleh nilai p = 0,024 dan uji hubungan antara asupan serat 
dengan kadar trigliserida diperoleh nilai p = 0,228.  
Kesimpulan &Saran :Tidak ada hubungan antara asupan serat dengan kadar 
trigliserida pada pasien jantung koroner di RSUD Dr. Moewardi. Terdapat 
hubungan antara asupan vitamin C dengan kadar trigliserida pada pasien jantung 
koroner di RSUD Dr. Moewardi.  
Perilaku hidup sehat dengan olahraga secara teratur, memperhatikan pola 
makan serta tidak stress merupakan faktor penting untuk mencegah terjadinya 
PJK. 
Kata kunci  : asupan vitamin C, serat, kadar trigliserida 
Kepustakaan  : 54 (1997-2015) 
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MOTTO 

 

فَارْغَبْ رَبِّكَ وَإِلَى) ٧( فَانْصَبْ فَرَغْتَ فَإِذَا) ٦( يُسْرًا الْعُسْرِ مَعَ إِنَّ (٨)  
“Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Maka apabila 

engkau telah selesai (dari sesuatu urusan), tetaplah bekerja 

keras (untuk urusan yang lain). Dan hanya kepada Tuhanmulah 

engkau berharap.” (QS. Al‐Insyirah : 6‐8) 

 

) ٢( مَخْرَجًا لَهُ يَجْعَلْ اللَّهَ يَتَّقِ وَمَنْ الْآخِرِ وَالْيَوْمِ بِاللَّهِ يُؤْمِنُ آَانَ مَنْ بِهِ يُوعَظُ ذَلِكُمْ
 اللَّهُ جَعَلَ قَدْ أَمْرِهِ بَالِغُ اللَّهَ إِنَّ حَسْبُهُ فَهُوَ اللَّهِ عَلَى يَتَوَآَّلْ وَمَنْ يَحْتَسِبُ لَا حَيْثُ مِنْ وَيَرْزُقْهُ

٣( قَدْرًا شَيْءٍ لِكُلِّ )  
“Demikianlah diberi pengajaran dengan itu orang yang beriman 

kepada Allah dan hari akhirat. Barang siapa yang bertakwa kepada 
Allah niscaya Dia akan mengadakan baginya jalan ke luar. Dan 

memberinya rezeki dari arah yang tiada disangka‐sangkanya. Dan 
barang siapa yang bertawakal kepada Allah niscaya Allah akan 
mencukupkan (keperluan) nya. Sesungguhnya Allah melaksanakan 

urusan (yang dikehendaki) Nya. Sesungguhnya Allah telah 
mengadakan ketentuan bagi tiap‐tiap sesuatu.” (QS. At‐Thalaq [65] 

: 2‐3) 
 

االلهِ سَبِيْلِ فى فَهُوَ الْعِلْمِ طَلَبِ فِى جَ خَرَ مَنْ  

“Barang siapa keluar untuk mencari ilmu maka dia berada di jalan 

Allah.” (HR. Turmudzi) 

 

"Hiduplah seperti pohon kayu yang lebat buahnya; hidup di tepi 

jalan dan dilempari orang dengan batu, tetapi dibalas dengan 

buah." (Abu Bakar Sibli) 

 

"Orang‐orang yang sukses telah belajar membuat diri mereka 

melakukan hal yang harus dikerjakan ketika hal itu memang harus 

dikerjakan, entah mereka menyukainya atau tidak." (Aldus Huxley) 
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