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(Kahlil Gibran) 

 

Hidup tidak akan berakir walaupunterjadi hal yang baik atau buruk, semua pasti akan 

berlalu. Jadi berbahagialah dan syukuri apa yang ada, karena semua akan indah pada 

waktunya  

(Penulis) 

 

Hal – hal spektakuler tidak akan pernah datang dari zona nyaman  

(penulis) 

 

Kita selalu punya cukup bahagia, selama kita menikmati yang kita punya dan tidak 

mencemaskan apa yang kta punya 
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ABSTRAK 

Hubungan antara Tingkat Stres dengan Dismenore pada Siswi Kelas Tiga 

SMK Batik 1 Surakarta 

 

 

Nur Anadya Berlianawati
1
, Rahayu Budhi Muljanto

2
, Burhanudin Ichsan

2
 

Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Surakarta 

 

Latar Belakang : Stres adalah reaksi atau respon tubuh terhadap  stressor psikososial 

(tekanan mental atau beban kehidupan). Sedangkan dismenore adalah penyebab utama atas 

ketidakhadiran di sekolah dan salah satu penyebab pembatasan aktivitas hidup sehari-hari, 

interaksi sosial, penurunan efisiensi kerja serta kualitas hidup. Faktor psikis (stres) adalah 

salah satu faktor yang menyebabkan dismenore.  

 

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya hubungan antara tingkat stres 

dengan dismenore pada siswi kelas 3 SMK Batik 1 Surakarta.  

 

Metode : Penelitian ini menggunakan metode observasional analitik dengan pendekatan 

cross sectional. Subjek penelitian adalah siswi kelas tiga SMK Batik 1 Surakarta. Jumlah 

sampel sebanyak 130 siswi. Pengambilan sampel dengan teknik total sampling. Alat ukur 

yang digunakan adalah PSS-10 (Perceived Stress Scale) yang terdiri dari 10 pertanyaan dan 

kuesioner Universal Pain Assessment Tool. Analisis data dengan Chi-Square. 

 

Hasil : Hasil yang diperoleh pada penelitian ini dengan menggunakan Chi-Square didapatkan 

nilai p sebesar 0,000 artinya bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat stres 

dengan dismenore pada siswi kelas tiga SMK Batik 1 Surakarta.  

 

Kesimpulan : Penelitian ini adalah terdapat hubungan yang bermakna antara tingkat stres 

dengan dismenore pada siswi kelas 3 SMK Batik 1 Surakarta.  

 

Kata kunci : Tingkat stress, siswi, dismenore 

 

 
¹Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Surakarta 

²Dosen Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Surakarta 
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ABSTRACT 

 

Relationship between Stress Level with dysmenorrhea in Students Class Three 

 SMK Batik 1 Surakarta. 

 

 

Nur Anadya Berlianawati
1
, Rahayu Budhi Muljanto

2
, Burhanudin Ichsan

2
 

Faculty of Medicine, University of Muhammadiyah Surakarta 

 

Background : Stress is the body's reaction or response to psychosocial stressors ( mental 

stress or load life ). Whereas on dysmenorrhea is the leading cause of school absenteeism and 

one of the causes of restrictions on activities of daily living, social interaction, decreased 

work efficiency and quality of life. Psychological factors (stress) is one of the factors that 

cause dysmenorrhea.  

 

Objective : This research purpose to know is there a correlation between stress levels with 

dysmenorrhea in third grade students of SMK Batik 1 Surakarta. 

 

Method : This study was an observational study with cross sectional analytic. Subjects were 

third grade SMK Batik 1 Surakarta. The total sample of 130 students. Sampling with total 

sampling technique. Measuring instrument used was PSS-10 (Perceived Stress Scale), which 

consists of 10 questions and the questionnaire Universal Pain Assessment Tool. Data were 

analyzed by Chi-Square. 

 

Result : The results obtained in this study using Chi-Square p value of 0.000 means that there 

is a significant relationship between the level of stress with dysmenorrhea in third grade 

SMK Batik 1 Surakarta. 

 

Conclusion : There is a significant correlation between stress levels with dysmenorrhea in 

third grade students of SMK Batik 1 Surakarta. 

 

Keywords: Level of stress, student, dysmenorrhea 
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