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MOTTO 

 

“Hanya kepada Engkaulah kami menyembah dan hanya kepada Engkaulah kami 

mohon pertolongan.” 

(Q.S. Al-Faatihah: 5) 

“Allah akan meninggikan orang-orang yang beriman di antaramu dan orang-orang 

yang diberi ilmu pengetahuan beberapa derajat.” 

(Q.S Al-Mujadalah: 11)* 

“...Sesungguhnya shalatku, ibadahku, hidupku dan  matiku  hanyalah untuk Allah, 

Tuhan seluruh alam.” 

(Q.S. Al-An’am: 162) 

“Jika Anda ingin sukses, carilah orang yang telah mendapatkan kesuksesan, 

seperti yang Anda inginkan, kemudian tirulah apa yang ia lakukan untuk 

mendapatkan kesuksesan yang sama seperti yang ia dapatkan.” 

(Anthony Robbinson) 
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ABSTRAK 

HUBUNGAN ANTARA KADAR HEMOGLOBIN IBU HAMIL DENGAN 

STATUS GIZI ANAK USIA 0-6 BULAN DI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS SANGKRAH KOTA SURAKARTA 

Aristya Ika Wardani, Yusuf Alam Romadhon, Moh. Shoim Dasuki, 

Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Surakarta 

Latar Belakang: Status Gizi merupakan gambaran tentang keseimbangan 

antara asupan dan kebutuhan gizi akibat konsumsi makanan dan penggunaan 

zat-zat gizi. Alasan anak mendapatkan gizi tidak baik salah satunya terdapat 

faktor dari kadar hemoglobin ibu yang rendah saat hamil. Penelitian yang 

dilakukan di Kecamatan Puring Kabupaten Kebumen diketahui ibu menderita 

anemia dengan anak gizi tidak baik sebanyak 25%. Berdasarkan survey 

pendahuluan di wilayahkerja Puskesmas Sangkrah terdapat 122 balita yang 

mengalami gizi kurang dan 116 ibu hamil yang menderita anemia. 

Tujuan : Untuk menganalisis ada tidaknya hubungan antara kadar 

hemoglobin ibu hamil dengan status gizi anak usia 0-6 bulan di wilayah kerja 

Puskesmas Sangkrah Kota Surakarta. 

Metode: Desain penelitian adalah penelitian observasional analitik dengan 

pendekatan case control. Sampel penelitian adalah sampel kadar hemoglobin 

dari data rekam medis trimester III kehamilan dan sampel status gizi BB/U 

anak usia 0-6 bulan diambil saat penelitian di posyandu Puskesmas Sangkrah 

dengan teknik pengambilan Purposive sampling. Besar sampel sebanyak 56 

responden. 

Hasil: Setelah dilakukan kriteria inklusi dan eksklusi didapatkan 54 

responden. Berdasarkan hasil uji Chi-square dilanjutkan dengan uji Fisher 

exact test, antara variabel kadar hemoglobin ibu hamil dengan status gizi anak 

usia 0-6 bulan, dengan hasil p = 0,13. 

Kesimpulan: Tidak terdapat hubungan signifikan antara kadar hemoglobin 

ibu hamil dengan status gizi anak usia 0-6 bulan di wilayah kerja Puskesmas 

Sangkrah Kota Surakarta. 

  

Kata kunci: kadar hemoglobin ibu hamil, status gizi anak 0-6 bulan 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN HEMOGLOBIN LEVELS DURING 

PREGNANCY AND 0-6 MONTH INFANTS’S NUTRITIONAL 

STATUS IN SANGKRAH’S HEALTH CENTER, 

SURAKARTA 

Aristya Ika Wardani, Yusuf Alam Romadhon, Moh. Shoim Dasuki,  

Medical Faculty Muhammadiyah University of Surakarta 

Background: Nutritional status is a picture of the balance between nutritional 

intake and needs due to the consumption of food and nutrient substances. One 

of reason children didn’t have good nutrition is a factor of low maternal 

hemoglobin levels during pregnancy. Research conducted in the sub-district 

Puring of district Kebumen indicated 25 % childrens with low nutritional 

status from  mothers who suffered from anemia. Based on preliminary surveys 

in Puskesmas Sangkrah there are 122 doodles suffering malnutrition and 116 

pregnant women suffering from anemia. 

Purpose: To analyze the relationship between hemoglobin levels during 

pregnancy with the nutritional status of 0-6 month infants at Puskesmas 

Sangkrah Surakarta. 

Methods:The study design was observational analytic study with case control 

approach. The samples were hemoglobin levels from medical record data of 

third trimester pregnancy and the nutritional status from the BB/U sample of 

0-6 month infants were taken when researching in posyandu Puskesmas 

Sangkrah with purposive sampling technique. The sample was 54 respondents. 

Result: After the inclusion and exclusion criteria obtained 54 respondent. 

Based on the Chi-square test and then it continues with Fisher exact test, the 

variable hemoglobin levels of pregnant women with the nutritional status of 

children aged 0-6 months, with the result p = 0,13. 

Conclusions: There was no significant association between hemoglobin levels 

during pregnancy with the nutritional status of 0-6 month infants in 

Puskesmas Sangkrah Surakarta. 

  

Keyword: hemoglobin levels during pregnancy, 0-6 month infants 

nutritional status 

 

 


