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MOTTO

“Allah kelak akan memberikan kelapangan sesudah kesempitan™

- (QS. Ath-Tholaq: 7) -

“ Sesungguhnya bersama kesulitan itu pasti ada kemudahan, maka apabila
engkau telah selesai (dari suatu urusan), tetaplah bekerja keras (untuk urusan
yang lain), dan hanya kepada Tuhanmulah engkau berharap”

- (QS. Al-Insyirah: 6-8) -

“Dream what you dare to dream, go where you want to go, Be what you want to
be »

- Anonim -

“Allah sudah menakdirkan. Dan apa yang Dia kehendaki Dia lakukan™
- HR. Muslim -
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ABSTRAK

PERBEDAAN PENINGKATAN BERAT BADAN BAYI USIA 6 BULAN
ANTARA BAYI YANG MENDAPAT ASI EKSKLUSIF DAN SUSU
FORMULA DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS KARTASURA.

Noermawati Dewi, Rusmawati, N. Juni Triastuti
Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Surakarta

Latar Belakang: Pengukuran antropometri seperti berat badan, penting dalam
pemeriksaan bayi atau balita untuk mengukur status gizi. Peningkatan berat badan
bayi dapat dipengaruhi berbagai faktor seperti genetik, jenis kelamin, nutrisi,
pengasuhan termasuk pemberian susu. Pemberian ASI secara eksklusif akan
menjamin nutrisi ideal dan mencegah kelebihan berat badan. Sebaliknya
pemberian susu formula pada bayi kurang dari 6 bulan berisiko tinggi bayi
mengalami kelebihan berat badan.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis perbedaan peningkatan berat
badan bayi usia 6 bulan antara bayi yang mendapat ASI eksklusif dan susu
formula di wilayah kerja Puskesmas Kartasura.

Metode: Penelitian ini menggunakan metode observasional analitik dengan
pendekatan cross sectional, menggunakan teknik cluster random sampling,
dengan jumlah sampel 66 bayi usia >6 bulan dari 12 posyandu di wilayah kerja
Puskesmas Kartasura. Data diperoleh melalui kuesioner dan Kartu Menuju Sehat
(KMS) kemudian dianalisis menggunakan uji Mann Whitney.

Hasil: Rerata peningkatan berat badan bayi per bulan dengan ASI eksklusif adalah
633 gram, lebih rendah dibandingkan bayi yang diberi susu formula yaitu 775
gram. Berdasarkan hasil uji Mann Whitney untuk mengetahui perbedaan
peningkatan berat badan bayi antara bayi yang mendapat ASI eksklusif dan susu
formula didapatkan nilai p<0,005.

Kesimpulan: Peningkatan berat badan bayi yang mendapat ASI eksklusif lebih
rendah dibandingkan dengan bayi yang mendapat susu formula.

Kata kunci: peningkatan berat badan, ASI eksklusif, susu formula

xiii



ABSTRACT

THE DIFFERENCE OF WEIGHT GAIN IN 6 MONTHS OLD INFANTS
WHO RECEIVED EXCLUSIVE BREASTFEEDING AND FORMULA
FEEDING IN THE WORK AREA OF HEALTH CENTER KARTASURA

Noermawati Dewi, Rusmawati, N. Juni Triastuti
Medical Faculty of Muhammadiyah Surakarta University

Background: Anthropometric measurement such as weight gain is important in
the infant’s examination to measure the nutritional status. Increasing of infant’s
weight gain can be influenced by various factors such as genetics, sex, nutrition,
parenting, including feeding. Exclusive breastfeeding provides suficient nutrition
and prevent the infant from overweight. On the contrary, formula feeding in
infants less than 6 months old can be a high-risk babies overweight.

Obijective: This study aimed at analyzing the difference of weight gain in 6 months
old infants who received exclusive breastfeeding and formula feeding in the work
area of health center Kartasura.

Methods: This study used an observational analytic method with cross sectional
approach, using cluster random sampling, which was done to 66 infants aged > 6
months from 12 Posyandu in the region of Kartasura health center. Data obtained
from questionnaire and Kartu Menuju Sehat (KMS) and were analyzed by using
Mann Whitney test.

Results: Mean of weight gain per month of infants who were exclusively breastfed
was 633 grams, lower than formula fed infants, that was 775 grams. Based on the
result of Mann Whitney test to determine difference in weight gain between
infants who receive exclusively breasfeeding and formula feeding, p value <0,005.

Conclusions: Weight gain in infants who were exclusively breastfeeding was
lower than formula-fed infants.

Keywords: weight gain, exclusive breastfeeding, formula feeding
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