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MOTTO

“Barangsi apa bersungguh-sungguh, sesungguhnya kesungguhannya
itu adalah untuk dirinya sendiri”
(Q.S. Al-Ankabut, 29: 6)

“Barangsiapayang keluar untuk mencari ilmu, makaiaberada di jalan
Allah hinggaia pulang”
(HR. Turmudzi)

“Pendidikan merupakan perlengkapan paling baik untuk hari tua’
(Aristoteles)

“Orang-orang yang sukses telah belajar membuat diri mereka
melakukan hal yang harus dikerjakan ketika hal itu memang harus
dikerjakan, entah mereka menyukainya atau tidak”

(Aldus Huxley)
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ABSTRAK

Leny Widio Wati, J 500 1200 51, 2015. Perbedaan Dergat Depres antara Siswi
yang Memiliki Beraa Badan Norma dengan Berat Badan Berlebih di SMA
Muhammadiyah 1 Surakarta.

Latar Belakang. Orang yang mengdami obestas atau berisko menjadi obestas
lebih mungkin untuk menggunaken praktek penurunan bera badan yang tidek
schat. Perilaku terscbut dapat menempatkan mereka daam  keadaan  yang
membahayakan seperti gangguan makan, gizi buruk, gangguan pertumbuhan serta
gangguan emosional seperti depres, cemas, dan stres.

Tujuan. Mengetahui dan mengandiss goakah terdgpa perbedaan dergat depres
antara Sswvi yang memiliki berat badan normad dengan berat badan berlebih di
SMA 1 Muhammadiyah Surakarta.

Metode. Penditian ini menggunekean metode anditik observasond dengan
pendekatan cross sectional. Diambil 43 sswi yang memiliki berat badan normd
dan 43 dgswi yang memiliki bera badan berlébihdengan teknik purposive
sampling. Uji datistik yang digunakan addah uji t —tidak berpasangan.

Hasil. Ratarrata skor dergat depres pada siswi yang memiliki berat badan normd
shesy 6,35 sedangkan pada dswi yang memiliki berat badan berlebih sebesar
972. Nila p (dg) sebesy 0,001 tdah memenuhi kriteria normd yatu p < 0,05,
sehingga ddam penditian ini didgpakan perbedean yang bermakna disebabkan
nila p < 0,05.

Kesimpulan. Terdapat perbedaan derga depres antara Sswi yang memiliki berat
badan normd dengan dswi yang memiliki bera badan berlebih yang secara
datisdik bermekna Sswi yang memiliki berat badan berlebih cenderung Iebih
depres dibandingkan dengan sswi yang memiliki berat badan normd.

Kata kunci. Depres, Berat Badan Normal, Berat Badan Berlebih
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ABSTRACT

Leny Widio Wati, J 500 1200 51, 2015. The dfference of depresson between
normad weght with overwedght to the dudents of SMA Muhammadiyah 1
Surakarta.

Background. People with obedty or having a risk factor more often uste the
unhedthy practice of weight loss Such behavior may put them in a dangerous
gtuation such as edting disorders, manutrition, impaired growth and emotiond
disorders sich as depression, anxiety, and dress

Purpose. The am of this sudy is to know about the differentid degree of

depresson between normd weight with overweight to the sudent in SMA 1
Muhammadiyah Surakarta

Methods. This sudy uses an observationd andytic with cross sectiond approach.
This research use 43 dudents with a normd weght and 43 dudents with
overweight. The sdection of sample with a purposve sampling technique. The
datistical test uset test-unpaired.

Results. The average depresson score to the sudents with norma weight is 6,35
while the students with overweight is 9,72. P vdue (gg) of 0.001 (p < 009 it
means there is a dgnificant differentia between the sudents with normd weight
and overweight.

Conclusion. The dudy conduded that there is dgnificant differentid degree of
depresson between norma weight with overweight to the dudents in SMA
Muhammadiyah 1 Surakata The sudents with overweight tend to be more
depress than the students  with norma weight.

K eywor ds. Depresson, Normd Weight, Overweight
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