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ABSTRAK 

PROGRAM STUDI S1 TRANSFER FISIOTERAPI 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 

SKRIPSI, 2015 

 

SYUJA’ ULHAQ 

“PENGARUH MASSAGE DAN HOT BATH TERHADAP PENURUNAN 

KELELAHAN PADA PEMAIN FUTSAL”. 

 

Latar belakang :Dalam olahraga futsal pemain sering mengalami kelelahan 

pada saat melakukan pertandingan, Kelelahan merupakan menurunnya kemampuan 

dalam melakukan aktivitas fisik, secara umum gejala kelelahan yang lebih dekat 

adalah pada pengertian kelelahan fisik atau physical fatigue dan kelelahan mental 

atau mental fatigue. Intervensi lain yang dapat diberikan untuk mengurangi kelelahan 

antara lain adalah dengan pemberian hot bath dan massage. 

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh massage dan 

hot bath terhadap kelelahan pada pemain futsal.  

Metode penelitian : Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif jenis 

quasi eksperimen, dengan pendekatan pre and post test design. Sampel berjumlah 30 

orang diambil melalui metode Purposive sampling, pengukuran dalam penelitian 

menggunakan Visual Analogue Scale for Fatigue (VAS-F) untuk mengukur nilai 

derajat nyeri.    

Hasil : Dari hasil uji komparatif wilcoxon test pada kelompok massage 

mendapatkan hasil  p < 0,05 yang berarti menunjukkan ada pengaruh pemberian 

massage terhadap kelelahan, pada kelompok hot bath mendapatkan hasil  p < 0,05 

yang berarti menunjukkan ada pengaruh pemberian hot bath terhadap kelelahan, 

Interpretasi hasil uji komparatif Mann-Whitney test beda pengaruh pemberian 

massage dan hot bath terhadap kelelahan pada pemain futsal mendapatkan nilai 

signifikansi p 0,000 yang artinya ada beda pengaruh pemberian massage dan hot bath 

terhadap kelelahan pada pemain futsal.  

Kesimpulan: Ada pengaruh massage dan hot bath terhadap kelelahan  pada 

pemain futsal.   

  

 

Kata kunci : Massage, Hot Bath, kelelahan. 

 



x 

 

ABSTRACT 

PHYSICALTHERAPY S1 TRANSFER PROGRAM 

FACULTY OF HEALTH 

MUHAMMADIYAH UNIVERSITY OF SURAKARTA 

SCRIPSI, 2015 

 

 

 

 

Syuja’ UlHaq 

"INFLUENCE OF MASSAGE DON HOT BATH IN REDUCING FATIGUE 

FOR FUTSAL PLAYERS". 

 

 

Background: In the sport of futsal players often experience fatigue at the 

time of the match, Fatigue is a decreased ability to perform physical activity, general 

symptoms of fatigue closer is the sense of physical fatigue or physical fatigue and 

mental fatigue or mental fatigue. Other interventions that can be provided to reduce 

fatigue among others, is the provision of a hot bath and massagW. 

Objective: This study aims to determine the effect of massage and hot bath 

against fatigue in futsal players.  

Methods: This research is a quantitative type of quasi-experimental, with 

the approach of pre and post test design. Samples were 30 taken through purposive 

sampling method, measurement in research using the Visual Analogue Scale for 

Fatigue (VAS-F) to measure the value of the degree of pain.  

 Results: From the results of the comparative test Wilcoxon test in the 

massage group matches p <0.05, indicating no effect of massage to fatigue, the group 

hot bath to get the p <0.05, indicating no effect of a hot bath against fatigue, 

Interpretation of results comparative test of Mann-Whitney test the effect of different 

massage and hot bath against fatigue in futsal players get a significant p value of 

0.000, which means there are different effect of massage and hot bath against fatigue 

in futsal players. 

Conclusion: There is the influence of massage and hot bath against fatigue 

in futsal players.  

  

Keywords: Massage, Hot Bath, fatigue.  
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