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ABSTRAK

PROGRAM STUDI S1 TRANSFER FISIOTERAPI
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA
SKRIPSI, 2015

SYUJA’ ULHAQ
“PENGARUH MASSAGE DAN HOT BATH TERHADAP PENURUNAN
KELELAHAN PADA PEMAIN FUTSAL”.

Latar belakang :Dalam olahraga futsal pemain sering mengalami kelelahan
pada saat melakukan pertandingan, Kelelahan merupakan menurunnya kemampuan
dalam melakukan aktivitas fisik, secara umum gejala kelelahan yang lebih dekat
adalah pada pengertian kelelahan fisik atau physical fatigue dan kelelahan mental
atau mental fatigue. Intervensi lain yang dapat diberikan untuk mengurangi kelelahan
antara lain adalah dengan pemberian hot bath dan massage.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh massage dan
hot bath terhadap kelelahan pada pemain futsal.

Metode penelitian : Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif jenis
quasi eksperimen, dengan pendekatan pre and post test design. Sampel berjumlah 30
orang diambil melalui metode Purposive sampling, pengukuran dalam penelitian
menggunakan Visual Analogue Scale for Fatigue (VAS-F) untuk mengukur nilai
derajat nyeri.

Hasil : Dari hasil uji komparatif wilcoxon test pada kelompok massage
mendapatkan hasil p < 0,05 yang berarti menunjukkan ada pengaruh pemberian
massage terhadap kelelahan, pada kelompok hot bath mendapatkan hasil p < 0,05
yang berarti menunjukkan ada pengaruh pemberian hot bath terhadap kelelahan,
Interpretasi hasil uji komparatif Mann-Whitney test beda pengaruh pemberian
massage dan hot bath terhadap kelelahan pada pemain futsal mendapatkan nilai
signifikansi p 0,000 yang artinya ada beda pengaruh pemberian massage dan hot bath
terhadap kelelahan pada pemain futsal.

Kesimpulan: Ada pengaruh massage dan hot bath terhadap kelelahan pada
pemain futsal.

Kata kunci : Massage, Hot Bath, kelelahan.



ABSTRACT

PHYSICALTHERAPY S1 TRANSFER PROGRAM
FACULTY OF HEALTH

MUHAMMADIYAH UNIVERSITY OF SURAKARTA
SCRIPSI, 2015

Syuja’ UlHaq
"INFLUENCE OF MASSAGE DON HOT BATH IN REDUCING FATIGUE
FOR FUTSAL PLAYERS".

Background: In the sport of futsal players often experience fatigue at the
time of the match, Fatigue is a decreased ability to perform physical activity, general
symptoms of fatigue closer is the sense of physical fatigue or physical fatigue and
mental fatigue or mental fatigue. Other interventions that can be provided to reduce
fatigue among others, is the provision of a hot bath and massagW.

Objective: This study aims to determine the effect of massage and hot bath
against fatigue in futsal players.

Methods: This research is a quantitative type of quasi-experimental, with
the approach of pre and post test design. Samples were 30 taken through purposive
sampling method, measurement in research using the Visual Analogue Scale for
Fatigue (VAS-F) to measure the value of the degree of pain.

Results: From the results of the comparative test Wilcoxon test in the
massage group matches p <0.05, indicating no effect of massage to fatigue, the group
hot bath to get the p <0.05, indicating no effect of a hot bath against fatigue,
Interpretation of results comparative test of Mann-Whitney test the effect of different
massage and hot bath against fatigue in futsal players get a significant p value of
0.000, which means there are different effect of massage and hot bath against fatigue
in futsal players.

Conclusion: There is the influence of massage and hot bath against fatigue
in futsal players.

Keywords: Massage, Hot Bath, fatigue.



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL.....coiiiiiiiiiiiiiiee e [
HALAMAN PERSETUJUAN . .....cooiiiieee e i
HALAMAN PENGESAHAN.........cooiiiee e ii
HALAMAN PERNYATAAN ...ttt 1\
HALAMAN MOTTO ..ot %
HALAMAN PERSEMBAHAN ......oooiiiiii s Vi
KATA PENGANTAR ...t vii
ABSTRAK .ot bbbt X
ABSTRACT ..ttt bbbt Xi
DAFTAR TSI ..o e xii
DAFTAR GAMBAR ..ottt Xiv
DAFTAR TABEL ...ttt XV
BAB | PENDAHULUAN .......oooiiiiiieeee e 1
A. Latar Belakang masalah ..., 1

B. Rumusan Masalah ............ccooviioiiiiiiiecce e 3

C. Tujuan Penelitian ..........ccoveveiiiiieie e 3

D. Manfaat Penelitian ...........ccccoevieiiiieie e 4

BAB II LANDASAN TEORI ...ttt 5
A, Kerangka TOM .....c.ueiiiiiiieieiee e 5

1. Kelelahan. ... 5

2. AsaM LaKtat .......ccooiviiiieiecec 6

Xi



3. Aerobik dan AnaerobiK.........ccccooeiiiiiiiiie 8

4. Otot Otot yang Bekerja Saat Berlari .........cccccoeevveiiiciinnnnn, 9

5. Massage dan Hot bath...........ccccoeiieiiiiiiiece e, 10

6. Pengukuran Kelelahan ...........cccoccovveiiiiiiicic e, 14

B. Kerangka Berpikir..........cccoeiiiiiiiiiiiiiecene e 16

C. Kerangka KONSEP ......ccuiiiiiiieieieieesie st 16

DI o 10T ] (= SR 17

BAB 1l METODE PENELITIAN ..ottt 18
AL JeNiS PENEIITIAN ..ot 18

B. Waktu dan Tempat Penelitian ..........ccccooveveiiieiinininicseeeenn 19

C. Populasi dan Sampel ..........coeeiiiiiiii e 19

D. Variabel .....c.oooiiiiiiee 20

E. Definisi Konseptual...........ccccoooiieiiiiiiiiiice e 20

F. Definisi Operasional...........cccociiiiiiiiiiiieciee e 21

G. Jalannya Penelitian............cooveeieniniiiiiceee e 22

H. Teknik AnaliSis Data.........ccccovieiiiiiieieieiee e 23

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .......ccccooiiiiiieeeeee, 24
A, Hasil Penelitian ..o 24

B. ANALISIS DA .......cooieiiiiee e 26

C. PemMbahnaSaN........cccueiiiiiiiee e 28

D. Keterbatasan Penelitian.............cccooviiiininiiieieceseseeeeeeen 33

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN.......coiii e 35
AL KESIMPUIAN ..o 35

B SAIAN . e 35

DAFTAR PUSTAKA

xii



DAFTAR GAMBAR

Gambar. 2.1. Visual Analogue Scale for Fatigue (VAS-F) .....cccccevveveiiennenn, 15
Gambar. 2.2. Kerangka DerpiKir..........ccooeviveieiiieiie e 16
Gambar. 2.3. Kerangka KONSEP .......ccvvviieiieeieiie e 16
Gambar. 3.1 Gambar rancangan penelitian............ccccoocevieriiiieincve e, 18
Gambar. 3.2. Visual Analogue Scale for Fatigue (VAS-F) .....ccccocevvevieiiennenn, 22

Xiii



DAFTAR TABEL

Tabel 4.1. Distribusi Responden Berdasarkan Umur............cccccovvevveiieieennnn, 24
Table.4.2Penilaian visual analogue scale for fatigue (VAS-F) pre.................. 25

Tabel 4.3. Distribusi data selisih VAS-F pada kelompok massage dan hot bath 25

Tabel 4.4. Hasil Uji Wilcoxon Test kelompok intervensi massage ................. 26
Tabel 4.5. Hasil Uji Wilcoxon Testkelompok hot bath ..............cccccveinnnnn, 27
Tabel 4.6. Hasil Uji Mann-Whitney Test kelompok massage dan hot bath ... 27
Tabel 4.7. Hasil interprestasi nilai mean, median dan modus...............c.c........ 32

Xiv



