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ABSTRACT
CITRA FITRIA. J 300 120 057

THE EFFECT OF EDUCATION USING ANIMATION TO IMPROVE KNOWLEDGE
ABOUT NUTRITION IN PREGNANT WOMEN AT RIRIN YUNIANTI
INDEPENDENT SERVICE MIDWIFE OF SAWAHAN NGEMPLAK

Introduction: One of the factors that affect the nutritional status of pregnant women
is nutritional knowledge. Health education is needed to improve the knowledge and
ability through learning techniques aimed at influencing the behavior of individuals,
groups and communities to achieve the goal of a healthy life. Animation media can
provide visualization of the material presented with a more real, dynamic and
attractive to the audience.

Objective: This study aimed to determine the effect of animation media on
knowledge about nutrition in pregnant women at Ririn Yunianti Independent Service
Midwife of Sawahan Ngemplak

Method: Cross-sectional study and the methods used was quasy Experimental
Study with one group pretest-posttest design. Research subjects were 26 patients of
pregnant women at Ririn Yunianti Independent Service Midwife of Sawahan
Ngemplak taken using a non-probability sampling technique with purposive sampling
or Judgmen. Data were analyzed using paired t-tests (Paired Samples T-Test).
Results: Knowledge of pregnant women at Ririn Yunianti Independent Service
Midwife of Sawahan Ngemplak before treatment was given, there was only one of
the respondents who had a good knowledge (3.84%) and 25 respondents with
sufficient knowledge (96.51%). After the treatment given, 25 respondents had good
knowledge (96.51%) and 1 respondent with sufficient category (3.84%). There was
significant difference between the level of knowledge before and after treatment in
pregnant women (p = 0.00)

Conclusions: Counseling about nutrition in pregnant women with animation
methods could improve the level of knowledge of pregnant women at Ririn Yunianti
Independent Service Midwife of Sawahan Ngemplak

Keywords: nutrition knowledge, pregnant women, nutrition counseling, animation
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ABSTRAK
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PENGARUH MEDIA PENDIDIKAN ANIMASI UNTUK MENINGKATKAN
PENGETAHUAN TENTANG GIZI PADA IBU HAMILDI BPM RIRIN YUNIANTI
SAWAHAN NGEMPLAK

Pendahuluan : Salah satu faktor yang mempengaruhi status gizi pada ibu hamil
adalah pengetahuan gizi. Penyuluhan kesehatan dibutuhkan untuk meningkatkan
pengetahuan dan kemampuan seseorang melalui tehnik belajar yang bertujuan
untuk mempengaruhi perilaku secara individu, kelompok maupun masyarakat
sehingga dapat mencapai tujuan hidup yang sehat. Media animasi dapat
memberikan visualisasi terhadap materi yang disajikan dengan lebih nyata, dinamis
dan menarik kepada audiens.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh media animasi
terhadap pengetahuan gizi pada ibu hamil di BPM Ririn Yuniati Desa Sawahan,
Ngemplak.

Metode Penelitian : Jenis penelitian Cross-sectional dan metode yang digunakan
adalah Quasy Experimental Study dengan one group pretest-postest design. Subjek
penelitiannya adalah 26 pasien ibu hamil BPM Ririn Yuniati di Desa Sawahan,
Ngemplak yang diambil menggunakan teknik non-probability sampling dengan
Purposive or Judgmen sampling. Teknik analisis data menggunakan uji t-test
berpasangan (Paired Samples T-Test).

Hasil : Pengetahuan ibu hamil di BPM Ririn Yulianti Sawahan Ngemplak sebelum
diberikan perlakuan sebanyak 1 responden memiliki pengetahuan yang baik (3,84
%) dan 25 responden dengan pengetahuan cukup (96,51 %). Sesudah diberikan
perlakuan sebanyak 25 responden dengan kategori baik (96,51%) dan 1 responden
dengan kategori cukup (3,84%). Terdapat perbedaan yang signifikan antara tingkat
pengetahuan sebelum dan sesudah perlakuan pada ibu hamil (p = 0,00)
Kesimpulan : Penyuluhan tentang gizi pada ibu hamil dengan metode animasi
dapat meningkatkan tingkat pengetahuan ibu hamil di BPM Ririn Yulianti Sawahan
Ngemplak.

Kata Kunci : pengetahuan gizi, ibu hamil, penyuluhan gizi, animasi
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MOTTO

“ Dan agar orang-orang yang telah diberi ilmu meyakini bahwa Al-Qur’an itu benar
dari Tuhanmu, lalu mereka beriman dan hati merekatunduk padanya. Dan sungguh
Allah pemberi petunjuk bagi orang-orang yang beriman kepada jalan yang lurus.”

(QS. al-Hajj : 54)

“Wahai orang-orang yang beriman! Ruku’lah, sujudlah, dan sembahlah Tuhanmui;
dan berbuatlah kebaikan agar kamu beruntung.”

(QS. Al-Hajj : 77)

“Jika kamu ingin memulai sesuatu yang baru maka harus merasakan kegagalan,
harus merasakan dikritik. Dari sanalah proses pembuatan dimulai”

(Penulis)

“Setiap orang belum tentu baik. Tetapi selalu ada kebaikan pada setiap orang.
Jangan terlalu cepat menilai seseorang, karena setiap orang suci pasti punya masa
lalu dan setiap pendosa puya masa depan”

(Oscar Wilde)

“‘Apapun yang anda takuti tidaklah memiliki kekuatan, Ketakutan andalah yang

memiliki kekuatan”

(Oprah Winfrey)
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