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ABSTRACT 

SITI ZULAICHAH J 310 100 065 

RELATIONSHIP OF KNOWLEDGE, ATTITUDES, AND BEHAVIOR IN 
CHOOSING SNACK FOODS ON THE INCIDENCE OF OVERWEIGHT IN SMA 
ASSALAM SURAKARTA 

Introduction: Now a days, overweight and obesity being a common problems in 
the world es pecially women. Overweight and obesity in women due to lifestyle 
and diet. The results of a preliminary study in Assalam high school showed that 
the prevalence of young women who were overweight according to 27.4% of the 
total students. The increasing number of obese today because kids tend to like 
and choose junk foods. The selection of street food is a form of behavior. 
Indirectly, the person's behavior is influenced by the attitudes and knowledge. 

Purpose: The purpose of this study was to determine the relationship between 
knowledge, attitudes and behavior in snack foods preference on the incidence of 
overweight in high school Assalam Surakarta. 

Method: This was an observational study with cross sectional approach. The 
population in this study was high school students in Assalam, amounting to 253 
student. The sample in this study amounted to 64 students. Data analysis using 
Fisher's exact test and Kolmogorov-Smirnov test. 

Results: The results showed that the nutritional status of girls mostly in the 
normal category with 65.6%. The level of student knowledge in snack food 
preference mostly have a good knowledge level with 92.19%. Students attitude in 
snack preference food most have a supportive attitude with 84.4%. Student 
behavior in choosing a snack food most have poor behavior that is 71.9%. 

Conclusion: Over all, there was was no correlation between knowledge, 
attitudes and behavior a snack food preference on the incidence of overweight (p 
= 0.652, p = 0.144 and p = 0.652). 

Key word: knowledge, attitudes behaviours, this incidence of overweight in girls, 
street food. 
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ABSTRAK 

SITI ZULAICHAH J 310 100 065 

HUBUNGAN PENGETAHUAN, SIKAP, PERILAKU DALAM MEMILIH MAKANAN 
JAJANAN TERHADAP KEJADIAN OVERWEIGHT PADA SISWI SMA ASSALAM 
SURAKARTA 

Pendahuluan: Masalah gizi yang seringkali mengganggu dan banyak dialami 
remaja putri saat ini adalah overweight dan obesitas. Overweight dan obesitas 
pada perempuan disebabkan karena gaya hidup dan pola makan yang salah. 
Hasil survei pendahuluan terhadap siswi SMA Assalam menunjukkan bahwa 
prevalensi remaja putri yang mengalami overweight sebesar 27,4 % dari total 
siswa yang ada. Meningkatnya jumlah obesitas sekarang ini dikarenakan anak-
anak cenderung menyukai dan memilih makanan junk food. Pemilihan makanan 
jajanan tersebut merupakan wujud dari perilaku. Secara tidak langsung perilaku 
seseorang dipengaruhi oleh sikap dan pengetahuan.  

Tujuan: Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan, 
sikap dan perilaku dalam memilih makanan jajanan terhadap kejadian overweight 
pada siswi SMA Assalam Surakarta. 

Metode Penelitian: Jenis penelitian ini bersifat observasional dengan 
pendekatan crossectional. Populasi dalam penelitian ini adalah siswi di SMA 
Assalam yang berjumlah 253 siswi. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 64 
siswi. Analisis data menggunakan uji Fisher dan Kolmogorov-Smirnov. 

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa status gizi siswi sebagian besar 
dalam kategori normal yaitu 65,6%. Tingkat pengetahuan siswi dalam memilih 
makanan jajanan sebagian besar memiliki tingkat pengetahuan baik yaitu 
92,19%. Sikap siswi dalam memilih makanan jajanan sebagian besar memiliki 
sikap mendukung yaitu 84,4%. Perilaku siswi dalam memilih makanan jajanan 
sebagian besar memiliki perilaku kurang baik yaitu 71,9%. 

Kesimpulan: Berdasarkan analisis data diketahui bahwa tidak terdapat 
hubungan antara pengetahuan, sikap dan perilaku dalam memilih makanan 
jajanan terhadap kejadian overweight (nilai p= 0,652, p= 0,144 dan p= 0,652).  

Kata Kunci: Pengetahuan, Sikap, Perilaku, Kejadian overweight Siswi Sekolah, 
Makanan Jajanan 

Kepustakaan: 58: 1990 – 2014. 
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MOTTO 

 

“Sesungguhnya barangsiapa yang bertaqwa dan bersabar, maka sesungguhnya Allah tidak menyia-

nyiakan pahala orang-orang yang berbuat baik.” 

        (QS. Yusuf: 90) 

 

 

“Barang siapa menginginkan kehidupan dunia, maka ia harus memiliki ilmu, dan barang siapa yang 

menginginkan kehidupan akhirat maka itupun harus dengan ilmu, dan barang siapa yang 

menginginkan kehidupan keduanya maka itupun harus dengan ilmu” 

(HR. Thabrani) 

 

 

“Barang siapa bersungguh-sungguh, sesungguhnya kesungguhannya itu adalah untuk dirinya 

sendiri.”                                                                                                                          

      (QS : Al-Ankabut [29]: 6) 
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