
DAFTAR PUSTAKA 

 

Agustina, T. 2009. Gambaran Sikap Pasien Diabetes Mellitus di Poli Penyakit 
Dalam RSUD Dr. Moewardi Surakarta Terhadap Kunjungan Ulang 
Konsultasi Gizi. Surakarta : Karya Tulis Ilmiah. 

 
Altera. H B. 2011. Determinan Ketidakpatuhan diet penderita diabetes mellitus 

tipe 2. Skripsi. Semarang 
 
Anani S. 2012. Hubungan antara perilaku pengendalian diabetes dan kadar 

glukosa darah pasien rawat jalan diabetes (studi kasus di RSUD 
arjawinangun kabupaten Cirebon). JKM.  

American Diabetes Association (ADA). 2010. Diabetes Care. Dilansir dari 
http://care.diabetes journals.org/content/27/supp11/s5. full 

Arisman, M B. 2010. Obesitas, Diabetes Mellitus dan Dislipidemia. Penerbit Buku 
Kedokteran EGC: Jakarta.  

 
Corwin, E. J. 2009. Buku Saku Patofisiologi . Jakarta: EGC 
 
Ernaeni. 2005. Hubungan kepatuhan diit dengan pengendaliaan kadar gula 

darah. (studi pada penderita diabetes melitus usia lanjut di puskesmas 
padangsari banyumanik kecamatan banyumanik semarang). Jurnal. 
Semarang. 

 
Febriana, R. 2014. Hubungan Kepatuhan Diit Dengan Kadar Gula Darah 

Sewaktu pada Pasien Diabetes Mellitus. Fakultas Kedokteran. Surakarta. 
Universitas Muhammadiyah Surakarta. Skripsi. 

 
Fitri dan Wirawanni Y. 2014. Hubungan Konsumsi Karbohidrat, Konsumsi Total 

Energi, Konsumsi Serat, Beban Glikemik Dan Latihan Jasmani Dengan 
Kadar Glukosa Darah Pada Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2. Jurnal. 
Semarang. 

 
Fox, C., & Kilvert, A. 2010. Bersahabat dengan Diabetes Tipe 2.  Depok: 

Penebar Plus. 
 
Ghazali MV, Soedjarwo SR, Soelaryo T, Pramulyo H. Studi cross-sectional. 

Dalam: Sastroasmoro S, Ismael S, editor. Dasar-dasar metodologi 
penelitian klinis. Edisi ke-2. Jakarta: Sagung Seto, 2002 Sherwood, L. 
2001. Fisiologi Manusia;dari Sel ke Sistem. Edisi 2. Jakarta;EGC 

 
Hanson, P. G. 1995. Nikmatnya Stres. Jakarta: Arcan 
 
Hartini, S. 2009. Diabetes? Siapa Takut!!!. Bandung : PT Mizan Pustaka. 
 
Hawari, Dadang. 2001. Manajemen Stres, Cemas, dan Depresi. Jakarta : 

Fakultas Kedokteran Universitas Indonesia 

http://care.diabetes/


 
Idris M A, Jafar N dan Indriasari R. 2014. Hubungan Pola Makan Dengan Kadar 

Gula Darah Pasien Rawat Jalan Dm Tipe 2 Di Wilayah Kerja Puskesmas 
Kota Makassar. Jurnal. Makasar. 

 
Indriana Y, Kristina IF, Andrewinata A dan Intanirian A. 2010.  Tingkat Stres 

Lansia Di Panti Wredha “Pucang Gading” Semarang. Jurnal. Semarang. 
 
Kariadi, S H. 2009. Diabetes? Siapa Takut!!. Qanita. BandungbLammeshow, S., 

1997. Besar Sampel dalam Penelitian Kesehatan. Yogyakarta: Gajah 
Mada University Press. 

 
Lenggu. Y D. Majid A dan Judha M. 2012. Perbedaan tingkat stress terhadap 

kadar gula darah pada penderita diabetes mellitus di daerah kabupaten 
belu-NTT. Jurnal. Nusa Tenggara Timur 

 
Lukaningsih, Z. L. 2011. Psikologi Kesehatan. Yogyakarta: Nuha Medika. 
 
Mahendra, Krisnatuti D, Tobing A, Boy. 2008. Care Your Self Diabetes Mellitus. 

Jakarta: Penebar Plus.  
 
Maryani S, Sarbini D dan Yuliati R. 2011. Penggunaan Papper Chromatography 

Sebagai Indikator Hubungan Pola Makan Dan Kebiasaan Olah Raga 
Dengan Kadar Gula Darah Penderita Diabetes Mellitus Tipe II Di RS PKU 
Muhammadiyah Surakarta. Jurnal. Surakarta. 

 
Maryam, R. S. 2008. Mengenal Usia Lanjut dan Perawatannya Jakarta: Salemba 

Medika 
 
McQuade, W dan Aikman. A. 1991. Stres. Jakarta: Erlangga. 
 
Mc.wright, Bogdan. 2008. Panduan Bagi Penderita Diabetes. Jakarta: Prestasi 

Pustaka. Publisher 
 
Moore, M. C. 1997. Terapi Diet dan Nutrisi. Jakarta: Hipokrates. 
 
Nasriati, R. 2013. Stress dan perilaku pasien DM Dalam mengontrol kadar gula 

darah. Jurnal. Ponorogo Utara. 
 
Nugroho, A. S. 2010. Hubungan antara tingkat stress terhadap kadar gula darah 

penderita diabetes mellitus di wilayah kerja puskermas sukoharjo I 
kabupaten sukoharjo. Fakultas ilmu kesehatan. Sukoharjo. Universitas 
Muhammadiyah Surakarta. Skripsi. 

 
Notoatmodjo, S. 2005. Promosi Kesehatan Teori dan Aplikasi. Jakarta: Rineka 

Cipta. 
 
Notoatmodjo,S. 2010. Ilmu Perilaku Kesehatan. Jakarta : PT Rineka Cipta. 
 



Nugroho A S dan Purwanti S O. 2010. Hubungan antara tingkat stres dengan 
kadar gula darah pada pasien diabetes melitus di wilayah kerja puskesmas 
sukoharjo I Kabupaten sukoharjo. Jurnal. Sukoharjo. 

 
Perkumpulan Endokrinologi Indonesia (PERKENI). 2006. Konsensus 

Pengelolaan dan Pencegahan Diabetes Melitus Tipe 2 di Indonesia 
Tahun 2006. 

 
Perkumpulan Endokrinologi Indonesia (PERKENI). 2011. Konsensus 

Pengelolaan Diabetes Mellitus Tipe 2 di Indonesia.  
 
Permana, H. 2008. Komplikasi Kronik Dan Penyakit Penyerta Pada Diabetesi.. 

Division of Endocrinology and Metabolism Department of Internal Medicine 
Padjadjaran University Medical School/Hasan Sadikin Hospital Bandung 

 
Price, A. dan Wilson, L. 1995. Patofisiologi. Buku 2. Edisi 4. Jakarta: Penebit 

Buku Kedokteran EGC. 
 
Purwanto H N. 2011. Hubungan Pengetahuan Tentang Diet Diabetes Mellitus 

Dengan Kepatuhan Pelaksanaan Diet Pada Penderita Diabetes Mellitus. 
Jurnal. Sumenep. 

 
Putri N R. 2011. Hubungan tingkat stress klien dm tipe 2 dengan kadar glukosa 

darah dipoliklinik khusus penyakit dalam RSUP dr.M.Djamil padang tahun 
2009. Jurnal. Padang. 

 
Qurratuaeni. 2009. Faktor-faktor yang Berhubungan dengan Terkendalinya 

Kadar Gula Darah pada Pasien Diabetes Mellitus di Rumah Sakit Umum 
Pusat (RSUP) Fatmawati Jakarta. Skripsi. Program Studi Ilmu 
Keperawatan Fakultas Kedokkteran dan Ilmu Kesehatan UIN Syarif 
Hidayatullah. Jakarta. 

 
Sartika A D R. 2008. Pengaruh asam lemak jenuh, tidak jenuh dan asam lemak 

trans terhadap kesehatan. Jurnal. 
 
Soegondo, S. 2005. Diagnosis dan Klasifikasi Diabetes Mellitus Terkini. Dalam: 

Sidartawan Soegondo, Pradana Soewondo, dan Imam Subekti. 
Penatalaksanaan Diabetes Mellitus Terpadu. Cetakan VI. Jakarta: Penerbit 
FK UI. 

 
Smeltzer, C. S dan Barre,  Brunner dan Suddarth. 2002. Keperawatan Medikal 

Bedah. Jakarta: EGC. 
 
Strong A.F.P., 2011. The Diabetes Excess Weight Loss (DEWL) Trial: High 

Protein vs Low Fat Diets. Thesis. 
 
Sudoyo, Aru W., Setiyohadi, B., Alwi, I., Simadibrata, M., Setiati, S. 2006. ilmu 

penyakit dalam jilid III. Edisi IV. Jakarta. Pusat penerbit ilmu penyakit dalam 
FKUI. 

 



Sugiyono. 1997. Statistika II. Bandung: Transito. 

Susanto, T. 2013. Diabetes deteksi, pencegahan, pengobatan. Buku pintar. 
Yogyakarta. 

Suyono, S. 2006. Diabetes Mellitus di Indonesia. Dalam: Buku Ajar Ilmu Penyakit 
Dalam. ed: Aru W. Sudoyo, Bambang Setiyohadi, Idrus Alwi, Marcellus 
Simadibrata K., Siti Setiati. Jakarta: Penerbit FK UI. 

 
Sukardji, K. 2009. Penatalaksanaan Gizi pada Diebetes Mellitus. Dalam 

:Penatalaksanaan Diabetes Mellitus Terpadu. Jakarta: Pusat Diabetes dan 
Lipid RSUPN Dr. CiptoMangunkusumo, FKUI 

 
Sukadiyanto. 2010. Pengantar Teori Dan Metodologi Melatih Fisik. Bandung: CV 

Lubuk Agung. 
 
Sugiarto B R dan Suprihatin. 2012. Kepatuhan Kontrol Dengan Tingkat Kadar 

Gula Darah Pasien Diabetes Mellitus Di Rumah Sakit Baptis Kediri. 
Jurnal. Kediri 

 
Sunaryo. 2004. Psikologi untuk Keperawatan. Jakarta:EGC.  
 
Suprihatin dan Putro JS Prayugo. 2012. Pola Diit Tepat Jumlah, Jadwal, Dan 

Jenis Terhadap Kadar Gula Darah Pasien Diabetes Mellitus Tipe II. Jurnal. 
Kediri. 

 
Susanti LM dan Sulistyarini T. 2013. Dukungan keluarga meningkatkan 

kepatuhan diet pasien diabetes mellitus di ruang rawat inap RS. Baptis 
Kediri. Jurnal. Kediri. 

 
Saryono dan Isworo A. 2010. Hubungan depresi dan dukungan keluarga 

terhadap kadar gula darah Pada pasien diabetes mellitus tipe 2 Di RSUD 
sragen. Jurnal. Sragen. 

 
Rahmawati, Aminuddinsyam dan Hidayanti. 2011. Pola makan dan aktifitas fisik 

dengan kadar glukosa darah Penderita diabetes mellitus tipe 2 rawat jalan 
di rsup dr. Wahidin sudirohusodo Makassar. Jurnal. Makasar. 

 
Rantucci, M.J. 2007. Komunikasi Apoteker-Pasien : Panduan Konseling Pasien 

(Edisi 2). Penerjemah : A.N. Sani. Jakarta : Penerbit Buku Kedokteran 
EGC. 

 
Rasmun. 2004. Stress, koping dan adaptasi teori dan pohon masalah 

keperawatan. Jakarta: CV Sagung Seto. 
 
Riskesdas (Riset Kesehatan Dasar). 2007.Jakarta: Badan Penelitian dan 

Pengembangan Kesehatan, DEPKES RI. 
 
Rusmina, D. 2010. Hubungan kepatuhan dalam menjalankan diet dengan gua 

darah terkontrol di poloklinik penyakit dalam rumah sakit angkatan laut dr. 
Mintohardjo jakarta pusat tahun 2010. Jurnal. Jakarta Pusat. 



 
 
 
Rusimah. 2011. Hubungan Tingkat Pendidikan dan Pengetahuan Gizi Dengan 

Kepatuhan Diet Pada Penderita Diabetes Mellitus (Diabetesi) Di Ruang 
Rawat Inap RSUD Dr.H.Moch Ansari Saleh Bannjarmasin Tahun 
2010.Skripsi. Banjarbaru 

 
Tarupolo, B. 2002. Warta Kesehatan Kerja Media Komunikasi Kesehatan Kerja 

edisi 2. 
 
Tim Dinas Kesehatan Provinsi Jawa Tengah. 2012. Profil Kesehatan Provinsi 

Jawa Tengah Tahun 2012. Semarang: Dinkes Prov. Jawa Tengah.  
 
Tim Dinas Kesehatan Surakarta. 2011. Profil Dinas Kesehatan Kabupaten 

Surakarta. Surakarta: Dinkes Kab. Surakarta 
.  
Tim Redaksi Vita Health. 2006. Seluk Beluk Food Supplement. Jakarta: PT 

Gramedia Pustaka Utama.  
 
Waspadji, Sarwono. 2004. Pedoman Diet Diabetes Mellitus. Jakarta : Balai 

penerbit Fakultas Kedokteran Universitas Indonesia. 
 
Windayati, T. 2004. Hubungan antara Faktor Karakteristik, Kepatuhan Berobat 

dan Diit dengan Kadar Glukosa Darah Sewaktu pada Penderita DM Tipe 2 
Rawat Jalan di RS Bhayangkara Semarang. Fakultas Kesehatan 
Masyarakat. Universitas Muhammadiyah Semarang. 2004. 

 
Yun J. O., Kim K. N. 2009. Relationships of Family support, diet Therapy practice 

and blood glucose control in type 2 diabetic patients. Nutrition Research 
and Practice. 

 
. 
 
 


