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MOTTO 

 

“Bacalah dengan nama Tuhanmu yang menciptakan.” (QS. Al-Alaq: 1) 

 

“Barangsiapa bersungguh-sungguh, sesungguhnya kesungguhannya itu adalah 

untuk dirinya sendiri.” (QS Al-Ankabut : 6) 

 

“Dan Dia menundukkan untukmu apa yang ada di langit dan apa yang ada di bumi 

semuanya, (sebagai rahmat) daripada-Nya. Sesungguhnya pada yang demikian itu 

benar-benar terdapat tanda-tanda (kekuasaan Allah) bagi kaum yang berfikir.”  

(QS. Al-Jatsiyah :13) 
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ABSTRAK 

 

Hubungan antara Tingkat Religiusitas dengan Tingkat Stres pada Lansia di 

Panti Wredha Dharma Bhakti Surakarta 

Muhammad Agung Swasono 

Latar Belakang: Perubahan-perubahan fisik, mental dan sosial dapat menjadi 

sumber stres bagi para lansia. Dari berbagai penelitian, kekebalan dan daya tahan 

seseorang terhadap stres sangat berhubungan dengan tingkat keimanan dan 

religiusitas. Pada usia lanjut, biasanya minat seseorang terhadap kehidupan 

keagamaan akan meningkat seiring dengan bertambahnya usia orang tersebut 

Tujuan:  Untuk mengetahui hubungan antara tingkat religiusitas dengan tingkat 

stres pada lansia di Panti Wredha Dharma Bhakti Surakarta. 

Metode: Penelitian ini menggunakan metode observasional analitik dengan 

pendekatan cross sectional. Untuk menguji hubungan antara dua variabel tersebut 

digunakan uji korelasi Pearson. Penelitian ini melibatkan 40 responden yang 

menjadi penghuni Panti Wredha Dharma Bhakti Surakarta dengan karakteristik 

berusia lebih dari 60 tahun, bersedia menjadi responden dan beragama Islam. 

Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik Total Sampling.  

Hasil Penelitian: Diperoleh hasil penelitian yakni nilai r = -0.797 dan nilai p < 

0.001 yang artinya sangat bermakna secara statistic serta memiliki hubungan 

negatif yang bermakna semakin tinggi tingkat religiusitas maka semakin rendah 

tingkat stres, begitu juga sebaliknya. 

Kesimpulan: Terdapat korelasi antara tingkat religiusitas dengan tingkat stres pada 

lansia di Panti Wredha Dharma Bhakti Surakarta. 

Kata Kunci: religiusitas, stres, lansia 
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ABSTRACT 

 

The Correlation Between The Level of Religiousity and The Level of Stress in 

The Elderly in Panti Wredha Dharma Bhakti Surakarta 

Muhammad Agung Swasono 

Background: The changes in physical, mental and social can be a source of stress 

for the elderly. From previous studies, the resistance to stress is highly correlated 

with the level of faith and religiousity. In elder age, a person tend to have more 

religious life and it increase in quantity as the person gets older. 

Purpose: To acknowledge the correlation between the level of religiousity and the 

level of stress in the elderly in Panti Wredha Dharma Bhakti Surakarta. 

Methods: This study used analytic observational cross-sectional approach and to 

examine the correlation between the two variables, the method used Pearson’s 

correlation test. The study involved 40 respondents who became residents of Panti 

Wredha Dharma Bhakti Surakarta with the age of respondent were above 60 years 

old, agreed to volunteer and adherence of Muslims. Sampling was taken by using 

total sampling technique. 

Results: The research analysis found r = -0,797 and p < 0.001 were very significant 

in statistic. 

Conclusion: There is correlation between the level of religiousity and the level of 

stress in the elderly in Panti Wredha Dharma Bhakti Surakarta. 

Keywords: religiousity, stress, elderly 

  

 


