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Bertakwalah pada Allah maka Allah akan mengajarimu, Sesunnguhnya Allah 

maha mengetahui segala sesuatu. 

(QS. Al Baqarah: 282) 

 

Allah akan meninggikan derajat orang-orang yang beriman diantara kamu dan 

orang-orang yang memiliki ilmu pengetahuan 

(Al-mujadillah: 11) 

 

Our greatest weakness lies in giving up. The most certain way to succed is always 

to try just one more time 

(Thomas Alfa Edison) 

 

If you are doing your best, you won’t have any time to worry about failure 

(H. Jackson Br 

 

 

 

 

 

                                          

  In the name of Allah, the Most Gracious, the Most Merciful  
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ABSTRAK 

PERBEDAAN KADAR KOLESTEROL PADA PASIEN DIABETES 

MELITUS TIPE II YANG DISERTAI HIPERTENSI DENGAN TANPA 

HIPERTENSI DI RSUD SUKOHARJO 

  Kurnia Yuniati
1
, Sumardjo

2
,Listiana Masyita Dewi

3
,2015 

Latar Belakang: Indonesia menempati peringkat ke 4 sebagai negara dengan 

jumlah penderita diabetes melitus terbanyak di dunia menurut WHO. Penderita 

diabetes melitus yang disertai hipertensi lebih berisiko menderita penyakit 

kardiovaskuler dibandingkan dengan yang tidak disertai hipertensi. Diabetes 

melitus dan hipertensi berhubungan dengan dislipidemia yang memiliki 

karakteristik peningkatan trigliserida, penurunan kadar HDL kolesterol dan 

peningkatan kadar LDL kolesterol. 

Tujuan: Mengetahui perbedaan kadar kolesterol pada pasien diabetes melitus tipe 

IIyang disertai hipertensi dengan tanpa hipertensi. 

Metode: Penelitian ini menggunakan desain penelitian cross sectional yang 

dilakukan di RSUD Sukoharjo pada bulan Desember 2014. Sampel penelitian ini 

sebanyak 50 pasien yang dibagi menjadi 25 orang pasien diabetes melitus tipe II 

yang disertai hipertensi dan 25 orang pasien diabetes melitus tipe II yang tidak 

disertai hipertensi di poli penyakit dalam RSUD Sukoharjo. Sumber data 

diperoleh dari rekam medis dengan metode purposive sampling. Analisis data 
penelitian ini menggunakan uji t. 

Hasil: Dari hasil penelitian diperoleh rata-rata kadar kolesterol pada pasien 

diabetes melitus tipe II yang disertai hipertensi adalah 223,56 ± 51,403 dan pasien 

diabetes melitus tipe II yang tidak disertai hipertensi adalah 184,16 ± 30,644 

dengan nilai p = 0.002 ( p< 0,05). 

Kesimpulan: Dari hasil penelitian dapat disimpulkan terdapat perbedaan 

bermakna kadar kolesterol antara pasien diabetes melitus tipe II yang disertai 

hipertensi dengan tanpa hipertensi. 
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ABSTRACT 

 

 

THE DIFFERENCE OF CHOLESTEROLO LEVEL IN TYPE II 

DIABETES MELLITUS PATIENTS WITH HYPERTENSION AND 

WITHOUT HYPERTENSION IN  RSUD SUKOHARJO 

 

Kurnia Yuniati
1
, Sumardjo

2
,Listiana Masyita Dewi

3
,2015 

 

Background: Indonesia that number 4 ranking as the country with the highest 

number of people with diabetes mellitus in the world according to the WHO. 

Diabetes mellitus patient with hypertension is higher risk factor of 

cardiovasculer diseases than without hypertension. Diabetes mellitus and 

hypertension associated with dyslipidemia who have the characteristic of 

elevated triglyceride, reduce level of of HDL cholesterol LDL cholesterol 

levels. 

Purpose: Knows the difference of cholesterol levels in patients with type II 

diabetes mellitus with hypertension and without hypertension.  

Method: This research use cross sectional design  in RSUD Sukoharjo at 

December 2014. Subject of the research are 50 patients who were divided into 

25 people of type II diabetes mellitus patients with hypertension and 25 people 

type II diabetes mellitus patients without hypertension at  interna disease poly 

in RSUD Sukoharjo. Source of data obtained from medical record by 

purposive sampling method. Data analyze in this research use t test. 

Result: the result obtained means of cholesterol level in type II diabetes 

mellitus patients with hypertension are 184,16±30,644 and type II diabetes 

mellitus patients without hypertension are 223,56±51,403 with p value = 0.002 

(p < 0,05 ). 

Conclusion: From the result can conclusion there is difference significance 

cholesterol level between type II diabetes mellitus patients  with hypertension 

and without hypertension. 
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