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ABSTRAK

HUBUNGAN KONSEP DIRI DAN INTERAKSI TEMAN SEBAYA
DENGAN PROKRASTINASI AKADEMIK

Isna Nurwahyuni

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan konsep diri dan
interaksi teman sebaya dengan prokrastinasi akademik mahasiswa. Subyek dalam
penelitian ini adalah mahasiswa semester 8 keatas atau yang sedang menempuh
skripsi di Universitas Muhammadiyah Surakarta dengan jumlah 114 responden.
Hipotesis yang diuji adalah ada hubungan antara konsep diri dan interaksi teman
sebaya dengan prokrastimnasi akademik. Teknik pengambilan sampel dengan
insidental sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan tiga skala, yaitu skala
prokrastinasi akademik, konsep diri dan interaksi teman sebaya. Analisis statistik
yang digunakan dalam penelitan ini adalah analisis regresi linier berganda.
Berdasarkan hasil analisis diperoleh bahwa ada hubungan yang signifikan antara
konsep diri dan interaksi teman sebaya dengan prokrastinasi akademik.
Sumbangan efektif konsep diri dan interaksi teman sebaya terhadap prokrastinasi
akademik sebesar 15%. Hasil penelitian menunjukkan ada hubungan yang
signifikan antara konsep diri dan interaksi teman sebaya dengan prokrastinasi
akademik. Kesimpulan hubungan konsep diri dan interaksi teman sebaya bersifat
negatif terhadap prokrastinasi akademik. Artinya, semakin tinggi konsep diri dan
interaksi teman sebaya maka prokrastinasi akademik mahasiswa akan turun.
Implikasi penelitian ini dalam bidang pendidikan adalah prokrastinasi akademik
dapat dikurangi dengan meningkatkan konsep diri dan interaksi teman sebaya.
Konsep diri memberikan kerangka berfikir yang menentukan bagaimana
mengolah informasi tentang diri sendiri baik dari aspek fisik, aspek psikis, aspek
sosial, aspek moral dan aspek keluarga, sehingga mahasiswa memiliki motivasi
diri, kestabilan emosi dan percaya terhadap kemampuan diri dalam menyelesaikan
tugas akademik. Selain itu tingginya interaksi teman sebaya sebagai fungsi
sumber informasi dan motivasi dapat memberikan pengaruh baik bagi mahasiswa
dalam menyelesaikan tugas-tugas akademik.

Kata kunci: prokrastinasi akademik, konsep diri, interaksi teman sebaya
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-CONCEPT AND PEERS
INTERACTION WITH ACADEMIC PROCRASTINATION

Isna Nurwahyuni

This research aim to know the relationship between self concept and peers
interaction of academic procrastination student’. The subjek in this study are the
student’ in eight semesters or being a thesis at the Muhammadiyah Universitas
Surakarta as much as 114 respondents. The hipothesis tested was there is a
connection between self concept and peer interaction with academic
procrastination. The technique of sampling use incidental sampling. Data
collection is carried out by three scales, is the scale of the academic
procrastination, the self concept and peer interaction. The statistical analysis used
in this study were multipel linier regression analysis. Statistical analysis result
obtained that there is a significant relationship between self concept and peer
interaction with academic procrastination. The effective contribution of the self
concept and peer interaction agains academic procrastination is 15%. The result of
this research showed there was a significant relationship between self concept and
peer interaction with academic procrastination. The conclusion of relationship self
concept and peer interaction are negatif toward academic procrastination. That is,
if self concept and peer interaction is higher, so academic procrastination student’
will go down. The implication of this research in the field of education is an
academic procrastination can be reduced by improving the self concept and peer
interaction. Self concept give a framework of thinking that determine how to
process the information abaut yourself is good from a physical aspect, psychic
aspect, sosial aspects, moral and family aspects, so that student’ have the self
motivation, emotional stability and trust on the capability of self finishing
academic assignments. In addition the high peer interaction as a function of the
information source and motivation can give good influence for student’ in
finishing academic assignments.

Keywords : academic procrastination, self concept, peer interaction
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