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MOTTO

K/

s Sungguh begrsama Rgsukaran dan Kgringanan. Rarna
itu bila Rau teglah s¢lgsai (mgngerjakan gang lain). Pan
kepada Tuhan, berharaplah. (Q.8 €l Insyirah : 6-8)

* Jadikanlah Kgsabaran dan Sholatmu sgbagai pgnolong dan
sgsungguh-Nya yang dgmikian itu sungguh berat, Recuali
bagi orang-orang yang Rhusuk (Qs. [l Bagarah;45)

X/

* Jikalau gngRau melihat ada sgsgorang yang
mgngunggulimu dalam urusan dunia maka unggulilah
dia dalam urusan akhirat. (Hasan {1l-Bashri)

/7

¢  Puduklah bgrsama orang-orang bgsar, bertangalahh
Rgpada orang yang pandai dan begrgaullah dgngan
orang yang cerdik. (H.R.

Thabarani : {Ibi Jaifah)
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Abstrak

Soyghurt merupakan produk fermentasi sari susu kedelai. Penelitian ini
menggunakan sari susu kedelai sebagai bahan utama pembuatan soyghurt.
Fermentasi pada pembuatan soyghurt ini menggunakan starter Lactobaccillus
bulgaricus (yoghurt) dan Lactobaccillus cassei (yakult), ditambah variasi buah
jeruk nipis dan buah talok. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
kualitas soyghurt dengan penambahan inokulan yakult dan yoghurt. Metode yang
digunakan dalam penelitian adalah metode eksperimen dengan menggunakan
Rancangan Acak Lengkap (RAL) pola faktorial terdiri dari 2 faktor yaitu lama
fermentasi dan perbandingan inokulan dengan 6 perlakuan dan 3 kali ulangan.
Dengan ulangan yang sama, dan masing-masing perlakuan menggunakan
fermentasi 4 jam, 8 jam, dan 12 jam. Analisis data secara deskriptif kuantitatif
pada uji kadar vitamin C (Asam askorbat) dan deskriptif kualitatif pada uji
kualitas organoleptik dengan penilaian 25 koresponden. Hasil penelitian
menunjukkan pada organoleptik soyghurt, perlakuan l;L; (yoghurt fermentasi 12
jam) lebih tinggi kualitas organoleptiknya dibandingkan I,Ls (yakult fermentasi 4
jam) yang memiliki kualitas organoleptik terendah. Penambahan inokulan yakult
5% lebih tinggi kadar vitamin C yaitu 5,848 mg dibandingkan yoghurt 5% yang
memiliki kadar vitamin C terendah yaitu 4,446 mg. Dapat disimpulkan bahwa
organoleptik soyghurt dengan kualitas tertinggi, pada perlakuan I.Ls; (yoghurt
fermentasi 12 jam). Kadar vitamin C soyghurt tertinggi, pada perlakuan 1,L3
(yakult fermentasi 12 jam).

Kata kunci: soyghurt, vitamin C, organoleptik
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