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ABSTRAK
PROGRAM STUDI SARJANA FISIOTERAPI
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA
SKRIPSI, 2 NOVEMBER 2015

ANISTIA LARAS PRATIWI / J120110086

“HUBUNGAN ASUPAN MAKANAN DENGAN TINGKAT KEBUGARAN
JASMANI ANAK SD DIPERKOTAAN DAN PEDESAAN”

V BAB, 37 Halaman.

(Dibimbing Oleh: Wahyuni, S.Fis., M.Kes dan Dwi Rosella Komala Sari,
S.Fis., M.Fis.)

Latar Belakang: Seiring berjalannya waktu, kemajuan teknologi semakin
berkembang dan alat-alat transportasi semakin memadai. Terjadi pula perubahan
dalam budaya, dari budaya gerak menjadi budaya diam. Sehingga anak-anak
cenderung menghilangkan aktifitas fisik dalam berbagai kegiatannya. Pada masa
anak-anak ini terdapat bahaya yang berhubungan dengan aktifitas fisik salah
satunya adalah kegemukan yang disebabkan oleh pola asupan makan yang tidak
benar, sehingga dapat mempengaruhi tingkat kebugaran jasmani.

Tujuan: Mengetahui adanya hubungan asupan makanan dengan tingkat
kebugaran jasmani anak SD di perkotaan dan pedesaan.

Manfaat Penelitian: Dapat mengetahui hubungan asupan makanan dengan
tingkat kebugaran jasmani anak SD di perkotaan dan pedesaan.

Metode Penelitian: Jenis penelitian dalam penelitian ini adalah observasional
dengan rancangan penelitian Cross Sectional. Teknik pengambilan sampel secara
Purposive Sampling dengan kriteria insklusi dan eksklusi. Pengukuran asupan
makanan dengan menggunakan Food Recall 24 Jam dan tingkat kebugaran
jasmani menggunakan Beep Test. Analisis statistik menggunakan Chi-Square.
Hasil Penelitian: Analisa statistik didapatkan hasil asupan makanan dengan
tingkat kebugaran jasmani anak SD di perkotaan tidak ada hubungan (p-
value=0,677 atau > 0,05) dengan koefisien kontingensinya lemah (r = 0,246). Dan
dipedesaan terdapat hubungan antara hasil asupan makanan dengan tingkat
kebugaran jasmani anak SD (p-value=0,004 atau < 0,05) dengan koefisien
kontingensinya sedang (r = 0,544).

Kesimpulan: Secara statistik asupan makanan tidak signifikan mempengaruhi
kebugaran jasmani anak SD di perkotaan. Asupan makanan signifikan
mempengaruhi kebugaran jasmani anak SD di pedesaan.

Kata Kunci: Asupan Makanan, Kebugaran Jasmani, Anak SD, Perkotaan,
Pedesaan.



ABSTRAK
STUDY PROGRAM S1 PHYSIOTHERAPY
FACULTY OF HEALT
MUHAMMADIYAH UNIVERSITY OF SURAKARTA
MINITHESIS, JULY 12015
ANISTIA LARAS PRATIWI / J120110086
“THE RELATION OF FOOD SUPPLY WITH LEVEL OF PHYSICAL
FITNESS AT PRIMARY SCHOOL CHILDRENS IN URBAN AND RURAL”
(Counseled by: Wahyuni, S.Fis., M.Kes and Dwi Rosella Komala Sari, S.Fis.,
M.Fis)
Background: Over the times, the growing technological advances and tools more
adequate transportations. There is also a change in the culture, from culture of
motion into a culture of silence. So childrens are tend to omit physical activity in
a variety of activities. In childhood, there are hazards associated with physical
activity one of whitch is obesity caused by the pattern of food intake that is not
true, so it can be affect to their physical fitness too.
The benefit of the research: Can be known the relation of food supply with level
of physical fitness at primary school children in urban and rural.
Research method: This research is observational research with cross sectional
research design. The sampling technique use simple purposive sampling with the
inclusion and exclusion criteria. The food supply measurement use Food Recall
24 Hours and the level of physichal fitness use Beep Test measure. The statistic
analysis use chi-square.
The result of the research: From statistic analysis find out that the result of food
supply out of the standard value not significant is affected the level of physical
fitness at primary school childrens in urban (p= 0,677 > 0,005) with coefisient
contingency is weak (r = 0,246), food supply in of standard significant is affected
level of physical fitness at primary school childrens in rural (p=0,004 < 0,005)
with coefisient contingency is moderate (r = 0,544).
Conclusion: Statically food supply not significant to the level of physical fitness
at primary school childrens in urban. Food supply is significant to the level of
physical fitness at primary school childrens in rural.
Key words: Food Supply, Level of Physical Fitness, Primary School Childrens,
Urban, Rural.
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