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Abstrak

Hubungan Status Pekerjaan Ibu dan Pengetahuan Ilbu Mengenai
MPASI Terhadap Status Gizi Batita di Posyandu Sukowidodo 1, 2,
dan 3 Desa Ngargorejo, Boyolali

Dwi Susanto. J300120054

Pendahuluan : Status gizi dipengaruhi oleh faktor langsung seperti
asupan makanan dan infeksi serta faktor tidak langsung seperti status
pekerjaan ibu dan pengetahuan ibu mengenai MPASI, pendapatan,
budaya, akses layanan kesehatan, penyediaan pangan, jumlah anggota
keluarga, pendidikan, serta higiene dan sanitasi. Berdsarkan hasil survei
pendahuluan di Desa Ngargorejo diperoleh proporsi balita kurang sebesar
35%, hal ini bisa terjadi karena faktor status pekerjaan ibu dan faktor
pengetahuan ibu mengenai MPASI.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan status
pekerjaan ibu dan pengetahuan ibu mengenai MPASI terhadap status gizi
batita di Posyandu Sukowidodo 1, 2, dan 3 Desa Ngargorejo, Boyolali.
Metode : Jenis penelitian ini adalah tipe observasional dengan
pendekatan crossectional dan pengambilan subjek dengan proporsional
random sampling. Subjek dalam penelitian ini adalah ibu dan batita yang
tinggal di Posyandu Sukowidodo 1, 2 dan 3 Desa Ngargorejo, Boyolali
yang berjumlah 52 responden. Pengetahuan ibu mengenai MPASI diukur
dengan kuesioner tertutup , status pekerjaan ibu diukur dengan mengisi
kuesioner dan status gizi batita diukur dengan metode antropometri indeks
berat badan menurut umur (BB/U) berdasarkan standar WHO.

Hasil : Penelitian ini menunjukkan bahwa sebagian besar pengetahuan
ibu mengenai MPASI dalam kategori baik (88,2%), sebagian besar ibu
berstatus tidak bekerja sejumlah 37 orang (71,2%), dan sebagian besar
batita dalam kategori gizi baik 46 (88,2%). Berdasarkan hasil uji analisis
hubungan status pekerjaan ibu dengan status gizi batita diperoleh nilai p=
0,338. Uji analisis hubungan pengetahuan ibu mengenai MPASI dengan
status gizi diperoleh nilai p=1.

Kesimpulan : Tidak ada hubungan antara status pekerjaan ibu dengan
status gizi batita dan tidak ada hubungan antara pengetahuan ibu
mengenai MPASI terhadap status gizi batita.

Saran : Subjek dari penelitian diambil dengan proporsi yang sama dari
setiap posyandu.

Kata kunci : Status pekerjaan, pengetahuan ibu mengenai MPASI, status
gizi batita.
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Abstract

The relationship between mother’'s work status and mother’s
knowledge of associated breastmilk feeding with nutrient status of
child under 3 years in Posyandu Sukowidodo 1, 2, and 3 village of
Ngargorejo, Regency of Boyolali.

Dwi Susanto. J300120054

Introduction : Nutrient status of child under 3 years influenced by direct
factors for example intake of foods and infections and indirect factors like
mother’s work status and mother’s knowledge of breastmilk feeding,
income, cultural, health service acces, a number of member family,a
number of foods, education rate, hygiene and sanitation.

Objective : The aim of study was to know the correlation between
mother’s work status and mother’s knowledge of breastmilk feeding with
nutrient status of child under 3 years in Posyandu Sukowidodo 1, 2, and 3
Village of Ngargorejo Subdistrict of Ngemplak and District of Boyolali.
Research Method : The study use observational method with cross
sectional approach and use proportional random sampling to decide
minimal sample that will be taken. Total sample in this research amounted
52 subject. Mother’s knowledge of breastmilk feeding measured by closed
questioner method and nutrient status of child under 3 years measured by
antropometric method with index body weight according to age. This index
follow WHO standard. Work status of mother measured by seen who are
working or not still working.

Result : The data figures that more than 80% mothers have a good
knowledge of breasmilk feeding, more than 70% mothers are not still
working and more than 80% nutrient status of child under 3 years are in
normal category. Based on the results of analysis show that there is no
relation between moter’s work status with nutriens statusof child under3
yeears (the value p = 0.338) and there is no relation between mother’s
knowledge of breastmilk feeding with nutrient status of child under 3 years
(the value p = 1)

Conclusion : There is no relation between mother’'s work status with
nutrient status of child under 3 years and and there is no relation mother’s
knowledge of breastmilk feeding with nutrient status of child under 3
years..

Keyword : mother’s work status, mother’s knowledge of associated
breastmilk feeding, nutrient status child under 3 years
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