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ABSTRAK
NURUL RIZKI AMELIA J410110108

HUBUNGAN TINGKAT PERSENTASE CARDIOVASCULAR LOAD
(%CVL) DENGAN KELELAHAN KERJA PADA KULI ANGKUT BUAH
DI PASAR GEDE HARDJONAGORO SURAKARTA

xi+61+17

Pasar Gede Hardjonagoro memiliki 36 kuli angkut buah, yang memiliki pekerjaan
beban fisik dengan mengangkat rata-rata 50-150 kg sekali angkat. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat persentase cardiovascular load
(%CVI1) dengan kelelahan kerja pada kuli angkut buah di Pasar Gede
Hardjonagoro Surakarta. Penelitian ini merupakan penelitian observasional
dengan rancangan cross sectional. Populasi pada penelitian ini sebanyak 36
responden dengan jenis kelamin laki-laki, dengan teknik pengambilan sampel
yang digunakan adalah total sampling. Berdasarkan hasil pengukuran %CVL pada
kuli angkut buah sebanyak 72,2% berada pada kategori sedang dan sebanyak
27,8% berada pada kategori agak berat. Selanjutnya untuk hasil pengukuran
kelelahan didapatkan sebanyak 13,9% mengalami lelah ringan sekali, sebanyak
41,7% mengalami lelah ringan, sebanyak 41,7% mengalami lelah sedang, dan
sebanyak 2,8% mengalami lelah berat. Analisis bivariat yang digunakan adalah
wji Kendall Tau dengan signifikasi 0,05, didapatkan hasil (p = 0,027) atau (p
<0,05) yang berarti bahwa ada hubungan tingkat %CVL dengan kelelahan kerja
dengan nilai r = 0,0355 yang berarti bahwa hubungan antara kedua variabel
adalah rendah.
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NURUL RIZKI AMELIA J410110108

THE RELATION BETWEEN CARDIOVASCULAR LOAD PERCENTAGE
(%CVL) WITH WORKING FATIGUE IN THE FRUITS PORTER WORKERS AT
PASAR GEDE HARDJONAGORO SURAKARTA

ABSTRACT

Pasar Gede Hardjonagoro has 36 fruits porter workers, which have a physical
load job that lifts 50-150 kgs at once. This research aims to determine the
relations between cardiovascuar load percentage (%CVL) with working fatigue in
the fruits porter workers at Pasar Gede Hardjonagoro Surakarta. This research is
an observational study with cross sectional design. Population this research is 36
respondents with male gender, using total sampling methods as the sampling
technique. Based on %cvl measurement in the fruits porter workers, as much as
72.2% are in the middle category and as much as 27.8% are in the heavier
category. Next up, for fatigue measurement, as much as 13,9% are in the mild
fatigue level as much as 41.7% are in the moderate fatigue level, and as much as
2.8% are in the heavy fatigue level. Bivariate analisys that used is the Kendall
Tau test, with significance 0.05, gets result (P = 0.027) atau (P <0.05) which
means it definitely have the relations between %CVL with working fatigue in a
low score r = 0,0355 wich means the relations between 2 variables are low.
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