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HUBUNGAN ANTARA TINGKAT AKTIFITAS FISIK  DENGAN FUNGSI 

KOGNITIF PADA LANJUT USIA DI DESA PUCANGAN 

KECAMATAN KARTASURA 

 

Oleh: 

Oktafina Safita Nisa 

 

ABSTRAK 

 

Seiring dengan terjadinya proses penuaan, semua sistem pada tubuh akan 

mengalami perubahan atau kemunduran fungsi secara bertahap, salah satunya 

adalah penurunan aktifitas fisik. Penurunan aktifitas fisik pada lanjut usia 

merupakan salah satu penyebab terjadinya gangguan kognitif. Penurunan 

fungsi kognitif pada lansia merupakan penyebab terbesar terjadinya 

ketidakmampuan dalam melakukan aktifitas normal sehari-hari.Tujuan 

dilakukan penelitian ini untuk melihat apakah ada hubungan antara tingkat 

aktifitas fisik dengan fungsi kognitif pada lansia di Desa Pucangan 

Kecamatan Kartasura. Jenis penelitian ini adalah deskriptif korelatif dengan 

menggunakan pendekatan cross sectional. Populasi pada penelitian ini adalah 

lanjut usia yang terdaftar pada Posyandu Desa Pucangan Kecamatan 

Kartasura yang berusia >60 tahun dan memenuhi kriteria inklusi. Total 

sampel pada penelitian ini adalah 95 responden. Tehnik pengambilan sampel 

yang digunakan adalah tehnik non probability sampling dengan metode 

proportional random sampling. Instrumen yang digunakan untuk mengukur 

tingkat aktifitas fisik adalah GPPAQ (General Practice Physical Activity 

Questioner) dan untuk fungsi kognitif menggunakan MMSE (Mini Mental 

State Examination). Analisa data yang digunakan adalah uji Chi Square. 

Hasil univariat diketahui bahwa lansia yang memiliki tingkat aktifitas fisik 

tidak aktif (35,8%) dan aktif sebanyak (21,1%). Presentase lansia yang 

mengalami fungsi kognitif normal sebanyak (29,5%) dan yang mengalami 

kelainan kognitif berat sebesar (43,2%). Hasil bivariat didapatkan ada 

hubungan antara tingkat aktifitas fisik dengan fungsi kognitif dimana nilai p = 

0,010 (p > 0,05) yangdapat diartikan bahwa Ho ditolak. Simpulan dari 

penelitian ini menunjukkan terdapat hubungan antara tingkat aktifitas fisik 

dengan fungsi kognitif pada lansia di Desa Pucangan Kecamatan Kartasura. 

 

Kata Kunci: Aktifitas Fisik, Kognitif, Lanjut Usia,GPPAQ,dan MMSE 
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The Correlation Between The Level Of Physical Activity  

By CognitiveFunction The Elderly In Pucangan  

Village Kartasura Sub-District 

 

 

By: 

Oktafina Safita Nisa 

 

ABSTRACT 

 

Along with the aging process, all systems of the body dealing with changes or 

gradual deterioration functions, one of which was a decrease in physical 

activity. A decrease in physical activity in the elderly was one of the causes of 

cognitive impairment. Decline in cognitive function in the elderly is the 

biggest cause of the inability to perform normal daily activities. The purpose 

of the study was to know the correlation between the level of physical activity 

and cognitive function in the elderly in Pucangan Village Kartasura Sub-

District. This research was cross sectional design. The population were in this 

study are listed on the elderly Posyandu Pucangan Village Kartasura Sub-

District aged >60 years and include in inclusion criteria. The total sample in 

this study were 95 respondents. Sampling technique used is non-probability 

sampling technique with proportional random sampling method. The 

instrument used to measure the level of physical activity is GPPAQ (General 

Practice Physical Activity Questionnaire) and for cognitive function using the 

MMSE (Mini Mental State Examination). Analys of the data used was Chi 

Square test. Results of univariate known that elderly people who have high 

levels of physical activity inactive (35.8%) and active as much (21.1%). The 

percentage of elderly who have normal cognitive function as many (29.5%) 

and those with severe cognitive disorders amounted to (43.2%). The result of 

bivariate analysis there was no relationship between the level of physical 

activity and cognitive function in which showed the value of  p value = 0.010 

(p> 0.05) means that Ho was rejected. The conclusions of this study shows 

there is a relationship between the level of physical activity and cognitive 

function in the elderly in Pucangan Village Kartasura Sub-District 
 

Keywords: Level of Physical Activity, Cognitive,Elderly,GPPAQ, and 

     MMSE 

 


