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MOTTO 

 

Allah tidak akan membebani seseorang melainkan sesuai dengan 
kemampuannya 

(QS. Al-Baqoroh : 286) 

 

Tanpa belajar takkan ada perubahan. Tanpa perubahan berarti mati. 

 

Ilmu tanpa agama adalah lumpuh, agama tanpa ilmu adalah buta 

(Albert Einstein) 

 

Jangan pernah berputus asa jika mengalami kesulitan, karena setiap tetes air 
hujan yang jernih berasal dari awan yang gelap. 

 

Kita adalah apa yang kita kerjakan berulang-ulang, jadi kesempurnaan itu 
bukan sebuah tindakan melainkan kebiasaan. 

(Aristoteles) 
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ABSTRAK 

PROGRAM STUDI SARJANA FISIOTERAPI 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 

SKRIPSI, AGUSTUS 2015 

 halaman + halaman + 8 Lampiran 

NUR INDAH FITRIANA / J120100044 

“PENGARUH NEUROMUSCULAR ELECTRICAL STIMULATION DAN 

LATIHAN PLIOMETRIK TERHADAP PENINGKATAN TINGGI 

LOMPATAN PADA PEMAIN BULUTANGKIS” 

(Dibimbing oleh : Totok Budi Santoso, S.Fis, MPH dan Dwi Rosella K, S.Fis, 

M.Fis) 

Latar Belakang : Pemain bulutangkis harus mempunyai teknik melompat ke atas 

dengan baik agar pemain dapat melakukan jumping smash dengan sempurna. Daya 

ledak otot tungkai berperan penting pada kemampuan melompat untuk dapat 

melakukan pukulan smash, drop, dan lob lebih cepat dan akurat. Untuk memperoleh 

power tungkai yang kuat dapat diberikan latihan pliometrik dan penambahan NMES. 

Tujuan : Untuk mengetahui pengaruh pemberian NMES dan latihan pliometrik 

terhadap peningkatan tinggi lompatan pada pemain bulutangkis. 

Metode Penelitian : Metode penelitian ini menggunakan metode kuasi eksperimen 

dengan desain penelitian pre and post test with control group design. Untuk 

membandingkan hasil pre dan post test menggunakan uji Wilcoxon Test, sedangkan 

untuk membandingkan nilai vertical jump antara kelompok eksperimen dan kontrol 

menggunakan uji Mann Whitney Test. 

Hasil : Hasil Uji Wilcoxon pre and post test pada kelompok eksperimen adalah nilai 

sig (p) < 0.05 artinya terdapat pengaruh pemberian NMES dan latihan pliometrik 

terhadap tinggi lompatan. Pada kelompok kontrol diperoleh nilai sig (p) < 0.05 yang 

artinya terdapat pengaruh pemberian latihan pliometrik terhadap tinggi lompatan. Uji 

Mann Whitnet Test diperoleh nilai sig (p) < 0.05 yang artinya terdapat perbedaan 

pengaruh antara kelompok eksperimen dan kelompok kontrol. 

Kesimpulan : Mengkombinasikan NMES dan latihan pliometrik lebih berpengaruh 

dibandingkan dengan hanya latihan pliometrik saja. 

Kata Kunci : Neuromuscular Electrical Stimulation, latihan pliometrik, tinggi 

lompatan 
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ABSTRCAT 

PROGRAME STUDY OF DEGREE PHYSIOTHERAPY 

HEALTH SCIENCE FACULTY 

MUHAMMADIYAH UNIVERSITY OF SURAKARTA 

SCRIPSI, 2015 

xv halaman + 41 halaman + 8 Lampiran 

NUR INDAH FITRIANA / J120100044 

“EFFECTS OF NEUROMUSCULAR ELECTRICAL STIMULATION AND 

PLYOMETRIC TRAINING TO INCREASE HEIGHT OF THE JUMP IN 

BADMINTON PLAYERS” 

(Supervised by : Totok Budi Santoso, S.Fis, MPH dan Dwi Kurniawati, SST.FT, 

M. Kes) 

 

Background : Badminton players must have the technique to jump to the top of the 

well so that the player can do jumping smash perfectly. Eksplosive power leg muscles 

play an important role in the ability to jump to hit a smash, drop, and lob more 

quickly and accurately. To obtain powerful leg power can be supplied plyometrics 

training and additions NMES. 

Objective : To know the effect of Neuromuscular Electrical Stimulation and 

plyometrics training to increase height of the jump in badminton players. 

Methods : This research method using Quasi Experimental research design with pre 

and post test with control group design. To compare pre and post test results using the 

Wilcoxon Test, whereas the vertical jump to compare values between the 

experimental and control groups using Mann Whitney Test. 

Results : Wilcoxon test results pre and post test in the experimental group was of 

significant (p) < 0.05 means that there is the effect of NMES and plyomterics training 

to increase height of the jump. In the control group obtained sig (p) < 0.05 which 

means there is the effect of plyometric training to increase height of the jump. Mann 

Whitney Test obtained sig (p) < 0.05 which means that there is a difference between 

the effects of the experimental group and control group. 

Conclusion : Combine NMES and plyometrics training more influential compared to 

only plyometric training only. 

Keywords : Neuromuscular Electrical Stimulation, plyometric, vertical jump. 
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