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MOTTO

Allah tidak akan membebani seseorang melainkan sesuai dengan

kemampuannya

(QS. Al-Baqoroh : 286)

Tanpa belajar takkan ada perubahan. Tanpa perubahan berarti mati.

Ilmu tanpa agama adalah lumpuh, agama tanpa ilmu adalah buta

(Albert Einstein)

Jangan pernah berputus asa jika mengalami kesulitan, karena setiap tetes air

hujan yang jernih berasal dari awan yang gelap.

Kita adalah apa yang kita kerjakan berulang-ulang, jadi kesempurnaan itu
bukan sebuah tindakan melainkan kebiasaan.

(Aristoteles)
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ABSTRAK

PROGRAM STUDI SARJANA FISIOTERAPI
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA
SKRIPSI, AGUSTUS 2015

halaman + halaman + 8 Lampiran

NUR INDAH FITRIANA /J120100044
“PENGARUH NEUROMUSCULAR ELECTRICAL STIMULATION DAN

LATIHAN PLIOMETRIK TERHADAP PENINGKATAN TINGGI
LOMPATAN PADA PEMAIN BULUTANGKIS”

(Dibimbing oleh : Totok Budi Santoso, S.Fis, MPH dan Dwi Rosella K, S.Fis,
M.Fis)

Latar Belakang : Pemain bulutangkis harus mempunyai teknik melompat ke atas
dengan baik agar pemain dapat melakukan jumping smash dengan sempurna. Daya
ledak otot tungkai berperan penting pada kemampuan melompat untuk dapat
melakukan pukulan smash, drop, dan lob lebih cepat dan akurat. Untuk memperoleh
power tungkai yang kuat dapat diberikan latihan pliometrik dan penambahan NMES.
Tujuan : Untuk mengetahui pengaruh pemberian NMES dan latihan pliometrik
terhadap peningkatan tinggi lompatan pada pemain bulutangkis.

Metode Penelitian : Metode penelitian ini menggunakan metode kuasi eksperimen
dengan desain penelitian pre and post test with control group design. Untuk
membandingkan hasil pre dan post test menggunakan uji Wilcoxon Test, sedangkan
untuk membandingkan nilai vertical jump antara kelompok eksperimen dan kontrol
menggunakan uji Mann Whitney Test.

Hasil : Hasil Uji Wilcoxon pre and post test pada kelompok eksperimen adalah nilai
sig (p) < 0.05 artinya terdapat pengaruh pemberian NMES dan latihan pliometrik
terhadap tinggi lompatan. Pada kelompok kontrol diperoleh nilai sig (p) < 0.05 yang
artinya terdapat pengaruh pemberian latihan pliometrik terhadap tinggi lompatan. Uji
Mann Whitnet Test diperoleh nilai sig (p) < 0.05 yang artinya terdapat perbedaan
pengaruh antara kelompok eksperimen dan kelompok kontrol.

Kesimpulan : Mengkombinasikan NMES dan latihan pliometrik lebih berpengaruh
dibandingkan dengan hanya latihan pliometrik saja.

Kata Kunci : Neuromuscular Electrical Stimulation, latihan pliometrik, tinggi
lompatan



ABSTRCAT

PROGRAME STUDY OF DEGREE PHYSIOTHERAPY
HEALTH SCIENCE FACULTY

MUHAMMADIYAH UNIVERSITY OF SURAKARTA
SCRIPSI, 2015

xv halaman + 41 halaman + 8 Lampiran

NUR INDAH FITRIANA /J120100044
“EFFECTS OF NEUROMUSCULAR ELECTRICAL STIMULATION AND

PLYOMETRIC TRAINING TO INCREASE HEIGHT OF THE JUMP IN
BADMINTON PLAYERS”

(Supervised by : Totok Budi Santoso, S.Fis, MPH dan Dwi Kurniawati, SST.FT,
M. Kes)

Background : Badminton players must have the technique to jump to the top of the
well so that the player can do jumping smash perfectly. Eksplosive power leg muscles
play an important role in the ability to jump to hit a smash, drop, and lob more
quickly and accurately. To obtain powerful leg power can be supplied plyometrics
training and additions NMES.

Objective : To know the effect of Neuromuscular Electrical Stimulation and
plyometrics training to increase height of the jump in badminton players.

Methods : This research method using Quasi Experimental research design with pre
and post test with control group design. To compare pre and post test results using the
Wilcoxon Test, whereas the vertical jump to compare values between the
experimental and control groups using Mann Whitney Test.

Results : Wilcoxon test results pre and post test in the experimental group was of
significant (p) < 0.05 means that there is the effect of NMES and plyomterics training
to increase height of the jump. In the control group obtained sig (p) < 0.05 which
means there is the effect of plyometric training to increase height of the jump. Mann
Whitney Test obtained sig (p) < 0.05 which means that there is a difference between
the effects of the experimental group and control group.

Conclusion : Combine NMES and plyometrics training more influential compared to
only plyometric training only.

Keywords : Neuromuscular Electrical Stimulation, plyometric, vertical jump.



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ...t [
HALAMAN PERSETUJUAN UJIAN SIDANG SKRIPSI .....cccooviiiiiiiiiicce I
HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI.....ccoiiiiiiieee e i
HALAMAN PERNYATAAN .o Y%
HALAMAN MOTTO oo v
HALAMAN PERSEMBAHAN ...t Vi
KATA PENGANTAR e vii
ABSTRAK s IX
ABSTRACT o X
DAFTAR ST L Xi
DAFTAR GAMBAR ... Xiv
DAFTAR TABEL ... s XV
DAFTAR LAMPIRAN ..ot XVi

BAB | PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah ............cccooeiiiiiiic i 1

B. RUMUSAN MaSAIAN ......cooiiiiiieiicee e 5

C. Tujuan Penelitian ........cooiioiiiii e 5

D. Manfaat PeNlItIAN .......ccccooiiiiiiiiii e 5

BAB Il LANDASAN TEORI

YN T -1 0|1 T =T o PSPPSR 7

1. Permainan Bulutangkis ..........cccooiiiiiiiiiciie e 7

Q. DEFINIST cviiiiiiee s 7

Xi



B.
C.
D.

b. Aktivitas Dalam Bulutangkis
c. Melompat Dalam Bulutangkis
d. Analisa Gerak Saat Melompat

2. Latihan Pliometrik ...........ccccovveinneee.
a. Definisi ...cccoecvvvieiiiicicceccee,
b. PrinsSip oo
c. Bentuk Latihan Pliometrik ........

d. Pengaruh Pliometrik Terhadap Tinggi Lompatan ............c.ccoceovvienenn,

3. Neuromuscular Electrical Stimulation

a. Definisi Neuromuscular Electrical Stimulation ............cccccoeee.

oo o

Jenis Arus NMES ...
Indikasi dan Kontra Indikasi .....
Pengaruh NMES Terhadap Tinggi Lompatan ............cccoceveviveieinennnn,

e. Kombinasi NMES dan Latihan Pliometrik .........ooooooeeeeeieiiieeee

Kerangka BerpiKir ..........ccccccoovveviinennnn
Kerangka Konsep .......ccccoovevvneninnnnn.
HIPOESA ...

BAB Il METODE PENELITIAN

A
B.

T ommo

Jenis Penelitian .........ccccooovvvieiviiniennn,
Waktu dan Tempat Penelitian ...............
1. Waktu Penelitian ..........cc.cccoevvennnn.
2. Tempat Penelitian ..........ccoccocvvvrnnnnee
Populasi dan Sampel ..........ccccooiinn.
1. POPUIESH ...ooviiiiiiii
2. Sampel ..o

a. Teknik Pengambilan Sampel .....

b. Besar Sampel .........ccccceevveieennenn
Variabel Penelitian ............ccocooveveneneen.
Definisi Konseptual ............ccccovevveiiiennnn
Definisi Operasional ............c.ccocoveveinnne.
Jalannya Penelitian ..........c.ccoovviinnnnnnn,
Teknik Analisa Data ..........ccccceeeverivenene.

BAB IV HASIL PENELITIAN

A

Gambaran Umum Penelitian .................
1. Karakteristik Data ......ccccvvvvvevvevenen..

xii

11
13
13
14
15
21
22
22
23
23
25
26
27
28
28

29
30
30
30
30
30
30
30
31
31
31
32
34
34

36
37



a. Indeks Massa TUDUR ..o
b. Nilai Vertical Jump TeSt ......oooiiiiie s
B. ANALSIS DALA ....c.eoiiiiiiiiieiieie e e
1. Uji Pengaruh Pre dan Post Test Kelompok Ekperimen ...........ccccceeviienen,
2. Uji Pengaruh Pre dan Post Kelompok Kontrol .............cccocevviiiiieiiciennn,
3. Uji Beda Pengaruh Kelompok Eksperimen dan Kelompok
KONIIOL .o bbb
C. Pembahasan Hasil Analisis Data ..........ccceiieriiiiniiniiie e
1. Karakteristik Data RESPONUEN ........c.cciviiiiiiiiiieece e
a. Pengaruh hubungan antara IMT dan Vertical Jump ..........ccccvervinnnnen.
2. HaSH Uji ANLISIS ..o
a. Kelompok EKSPEIIMEN ..ot
b. Kelompok KONtrol ..........ccooiiiiiicice e
c. Beda Pengaruh Kelompok Eksperimen dan Kelompok
KONITOL .o e
D. Keterbatasan Penelitian ...........ccocoiiiiiiieii i

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

AL KESIMPUIAN ..t re e ee e nre s
Bl SAIAN e

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN-LAMPIRAN

Xiii

37
37
38
38
38

39
39
39
39
40
40
42

42
44

45
45



Gambar 2.1 :

Gambar 2.2 :

Gambar 2.3 :

Gambar 2.4 :

Gambar 2.5 :

Gambar 2.6 :

Gambar 3.1 :

DAFTAR GAMBAR

Halaman
Bentuk Lapangan BulutangkKis .........ccccoccevvenieniniieeniennnnne 8
Gerakan Melompat Saat Pukulan Smash ............ccccceev.. 12
Latihan Knee TUCK JUMP ....c.ooviiiiiiiiceccc e 18
Latihan SQUat JUMP .....ccooveiiiiiiieceeeee e 20
Bagan Kerangka Berpikir ..........ccccoovoiiiiiieniiciinins 27
Bagan Kerangka KONSep ........cccccovvviiviiiniiienc e 28
Bagan Rancangan Penelitian ..........c.cccccooveveiieceiiecnee. 29

Xiv



. Tabel4.1:

. Tabel 4.2:

. Tabel 4.3:

. Tabel 4.4 :

. Tabel45:

. Tabel 4.6:

. Tabel 4.7 :

DAFTAR TABEL

Halaman
Deskripsi IMT Responden Kelompok Eksperimen.............. 37
Deskripsi IMT Responden Kelompok Kontrol .................... 37
Nilai Vertical Jump Test Kelompok Eksperimen ................ 37
Nilai Vertical Jump Test Kelompok Kontrol ...................... 38

Uji Pengaruh Pre dan Post Test Kelompok Eksperimen ..... 38
Uji Pengaruh Pre dan Post Test Kelompok Kontrol ........... 39

Uji Beda Pengaruh Kelompok Eksperimen dan Kontrol...... 39

XV



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6

Lampiran 7

DAFTAR LAMPIRAN

. Questioner Penelitian

: Informed Consent

: Data Responden Sebelum Diolah
: Out Put SPSS

: Dokumentasi Penelitian

: Surat Permohonan ljin Penelitian

: Surat Keterangan Penelitian

XVi



