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ABSTRAK

RIMA MAILANI PUSPITASARI J410110025

HUBUNGAN ANTARA PENGETAHUAN, PERAN KELUARGA, DAN
SUMBER INFORMASI DENGAN PERILAKU SEKSUAL REMAJA
PRANIKAH DI SMP I PARANG KAB. MAGETAN
xiv+61+22

Perilaku seksual remaja yang berisiko di kalangan remaja khususnya remaja yang
belum menikah semakin meningkat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan antara pengetahuan, peran keluarga, dan sumber informasi (media)
dengan perilaku seksual remaja pranikah di SMP I Parang Kab. Magetan.
Penelitian ini merupakan penelitian observasional dengan rancangan cross-
sectional dan pendekatan metode kuantitatif. Subjek penelitian adalah remaja
yang berusia 12-15 tahun yang bersekolah di SMP I Parang. Populasi dalam
penelitian ini adalah kelas VII, VIII dan IX yang bersekolah di SMP I Parang
dengan jumlah 629 siswa dan sampel yang digunakan 106 siswa. Teknik
pengambilan sampel yang digunakan adalah proposional random sampling.
Analisis statistik yang digunakan adalah uji Chi Square dengan tingkat
kepercayaan 0,05. Hasil penelitian mendapatkan ada hubungan antara
pengetahuan (Pvalue 0,012 ; PR = 2,026 ;95% CI : 1,256-3,237 ; CC : 0,257),
peran keluarga (Pvalue 0,016 ; PR = 1,994 ; 95% CI :1,165-3,413 ; CC : 0,246)
dan tidak ada hubungan antara sumber informasi (media) (Pvalue = 0,464 > 0,05)
dengan perilaku seksual remaja pranikah di SMP I Parang Kab. Magetan.

Kata Kunci: Perilaku, Seks Pranikah, Remaja SMP
Kepustakaan: 48,1999-2014



ABSTRACT

RIMA MAILANI PUSPITASARI  J410110025

THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE, THE ROLE OF THE
FAMILY, AND SOURCES OF INFORMATION WITH SEXSUAL BEHAVIOR
IN ADOLESCENT PREMARITAL JUNIOR HIGH SCHOOL 1 PARANG
DISTRICT MAGETAN

Adolescent sexsual behavior that is risky among teenagers especially unmarried
teens is increasing. This study aims to determine the relationship between
knowledge, the role of the family, and sources of information (the media) with a
premarital adolescent sexsual behavior in the junior 1 Parang Magetan. This
study was an observational study with cross-sectional and quantitative method
approach. Subjects were adolescents aged 12-15 years in junior hight school 1
Parang. Population in this research is class VII, VIII, and IX were in junior hight
school 1 Parang the number of 629 student sampel used. The sampling techniqued
used is propotional ramdom sampling. The statistical analysis used was Chi
Square test with a confident lavel of 0,05. Research results get is a relationship
between knowledge (p value=0,012 ; PR = 2,026 ; 95% CI : 1,256-3,237 ; CC :
0,257). the role of families (Pvalue=0,016 ; PR = 1,994 ; 95% CI : 1,165-3,413 ;
CC : 0,246) and  no connection between the sources of information (the media) (p
value = 0,464) with sexsual behavior adolescent premarital in junior hight school
1 Parang district Magetan.

Key words : Behavior, Premarital sexsual, Junior teens



HUBUNGAN ANTARA PENGETAHUAN, PERAN KELUARGA DAN SUMBER
INFORMASI (MEDIA) DENGAN PERILAKU SEKSUAL REMAJA PRANIKAH DI

SMP 1 PARANG KABUPATEN MAGETAN

Skripsi ini disusun Guna Memenuhi Salah Satu Syarat untuk
Memperoleh ijazah SI Kesehatan Masyarakat

Disusun oleh :

Rima Mailani Puspitasari

J410110025

PROGRAM STUDI KESEHATAN MASYARAKAT

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA

2015

ii



iii



iv



v



vi

BIODATA

Nama : Rima Mailani Puspitasari

Tempat/Tanggal Lahir : Magetan, 18 mei 1993

Jenis Kelamin : Perempuan

Agama : Islam

Email : Rimamailanii@gmail.com

Alamat : Desa Wadung RT 07 RW 03 Kecamatan

Kabupaten  Magetan

1. Lulus SDN PARANG

2. Lulus SMP I Parang tahun 2008/2009

3. Lulus SMA 3 Magetan tahun 2010/20

4. Menempuh pendidikan di Progam Studi

Kesehatan Masyarakat FIK UMS sejak

tahun 2011



vii

KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum warohmatullohiwabarokatuh

Alhamdulillahirobbil’alamin, segala puji bagi Allah SWT selalu penulis

panjatkan atas nikmat, taufik dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat

menyelesaikan penyusunan skripsi yang berjudul “Hubungan Antara

Pengetahuan, Peran Keluarga dan Sumber Informasi (media) dengan Perilaku

Seksual Remaja Pranikah di SMP I Parang Kab. Magetan”. Shalawat serta salam

semoga tercurah kepada Nabi Muhammad SAW beserta keluarga, para sahabat

dan orang-orang yang selalu teguh di jalan Nya.

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa dalam penyusunan skripsi ini,

penulis banyak mendapat bimbingan dan saran yang amat bermakna dari berbagai

pihak, sehingga skripsi ini dapat selesai sesuai dengan yang direncanakan. Untuk

itu, penulis menyampaikan terima kasih kepada :

1. Dr. Suwaji, M.Kes., selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas

Muhammadiyah Surakarta.

2. Dwi Astuti, SKM, M.Kes., selaku Ketua Program Studi Kesehatan Masyarakat

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surakarta.

3. Anisa Catur Wijayanti, SKM., M.Epid., selaku Pembimbing I yang telah

memberikan masukan dan saran dalam penyusuan skripsi ini.

4. Farid Setyo N, SKM., selaku Pembimbing II yang telah memberikan masukan

dan saran dalam penyusunan skripsi ini.



viii



ix

DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN JUDUL i
ABSTRAK
ABSTRACT.
HALAMAN SAMPUL ii
HALAMAN PERSETUJUAN iii
HALAMAN PENGESAHAN iv
HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN PENELITI v
BIODATA vi
KATA PENGANTAR vii
DAFTAR ISI ix
DAFTAR TABEL xi
DAFTAR GAMBAR xii
DAFTAR LAMPIRAN xiii
DAFTAR SINGKATAN xiv

BAB I PENDAHULUAN
A. Latar Belakang 1
B. Rumusan Masalah 5
C. Tujuan Penelitian 5
D. Manfaat Penelitian 6

BAB II TINJAUAN PUSTAKA
A. Remaja

1. Pengertian Remaja 8
2. Ciri-ciri masa remaja 8
3. Perkembangan dan Perubahan Pada Remaja 9
4. Tahap Perkembangan Remaja 10
5. Perkembangan Fisik 11
6. Karakteristik Remaja 12

B. Perilaku
1. Pengertian Perilaku 15
2. Perilaku ditentukan oleh 3 faktor 16
3. Perilaku Seksual pada Remaja 17

C. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Perilaku Seksual 19
D. Dampak Perilaku Seksual Remaja Pranikah 23
E. Kerangka Teori 25
F. Kerangka Konsep 26
G. Hipotesis 26



x

BAB III METODE PENELITIAN
A. Jenis Penelitian....................................................................... 27
B. Tempat dan Waktu Penelitian ................................................ 27
C. Populasi dan Sampel Penelitian ............................................. 27
D. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional Variabel ......... 29
E. Pengumpulan Data ................................................................. 32
F. Langkah-langkah Penelitian................................................... 33
G. Pengolahan Data..................................................................... 37
H. Analisis Data .......................................................................... 38

BAB IV HASIL PENELITIAN
A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian ..................................... 40
B. Karakteristik Responden ....................................................... 40
C. Hasil Analisis Univariat ........................................................ 42
D. Hasil Analisi Bivariat............................................................ 45

BAB V PEMBAHASAN
A. Karakteristik Responden...................................................... 49
B. Analisis Univariat ................................................................ 50
C. Analisis Bivariat................................................................... 54

BAB VI SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan ................................................................................ 59
B. Saran....................................................................................... 61

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN



xi

DAFTAR TABEL

Tabel Halaman

1. Gambaran karakteristik responden berdasarkan umur.................. 41
2. Gambaran karakteristik responden berdasarkan jenis kelamin..... 42
3. Gambaran karakteristik responden berdasarkan pengetahuan ...... 42
4. Gambaran karakteristik responden berdasarkan peran

keluarga......................................................................................... 43
5. Gambaran karakteristik responden berdasarkan sumber

informasi ....................................................................................... 43
6. Gambaran karakteristik responden berdasarkan perilaku

seksual........................................................................................... 44
7. Distribusi responden  hubungan pengetahuan dengan perilaku

seksual
Remaja .......................................................................................... 45

8. Distribusi responden hubungan peran keluarga dengan
perilaku seksual
Remaja .......................................................................................... 47

9. Distribusi responden hubungan antara sumber informasi
dengan perilaku seksual ............................................................... 48



xii

DAFTAR GAMBAR

Gambar Halaman

1. Kerangka teori ........................................................................... 25

2. Kerangka Konsep....................................................................... 26



xiii

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 : Kuesioner Pengumpulan Data

Lampiran 2 : Surat izin penelitian

Lampiran 3 : Tabel uji validitas dan uji reabilitas

Lampiran 4 : Tabel nilai mean

Lampiran 5 : Tabel hasil analisis univariat

Lampiran 6 : Tabel hasil analisis bivariat

Lampiran 7 : Dokumentasi penelitian



xiv

DAFTAR SINGKATAN

AIDS : Acquired Immunodeficiency Syndrome

DINKES : Dinas Kesehatan

P2PL : Pengendalian Penyakit dan Penyehatan Lingkungan

HIV : Human Immunodeficiency Virus

IMS : Infeksi Menular Seksual

DEPKES : Departemen Kesehatan

KEMENKES : Kementrian Kesehatan

WHO : World Health Organization

RI : Republik Indonesia

DITJEN : Direktorat Jendral


