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ABSTRACT

RIZKI WIDYAN AISYA. J310110006

RELATIONSHIP BETWEEN FAST FOOD CONSUMPTION AND
CORONARY HEART DISEASE IN OUTPATIENTS OF DR. MOEWARDI
HOSPITAL

Introduction: Coronary heart disease is one of diseases that requires special
attention. Coronary heart disease is the leading cause of death in Indonesia,
ranked first with 11.06% mortality. Coronary heart disease is caused by the
process of atherosclerosis which is started from accumulation of cholesterol. One
of factors that affects coronary heart disease is fast food consumption, which
contains high fat, high-energy, high sodium, and low fiber.

Purpose: This research aimed to understand the relationship between fast food
consumption and coronary heart disease in outpatients of Dr. Moewardi Hospital.

Research method: This research was an observational research with cross-
sectional design. Sampling method used consecutive sampling. The subjects
were 37 patients of coronary heart disease, aged 40-65 years old. Fast food
consumption data were collected through interview using questionnaire and food-
frequency questionnaire. Coronary heart disease data were obtained from
patients* medical record. This research used statistical tests of Fisher's Exact.

Results: Among patients who often consumed fast food, 76% of them had
coronary heart disease. Meanwhile, those who rarely consumed fast food, 66,7%
of them did not have coronary heart disease. There was a correlation between
fast food consumption and coronary heart disease (p = 0,027).

Conclusion: There was a relationship between fast food consumption and
coronary heart disease in outpatients of Dr. Moewardi Hospital.

Keywords: fast food, coronary heart disease
Bibliography: : 60 :2000-2015
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ABSTRAK
RIZKI WIDYAN AISYA. J310110006

HUBUNGAN KEBIASAAN KONSUMSI MAKANAN CEPAT SAJI DENGAN
KEJADIAN PENYAKIT JANTUNG KORONER PADA PASIEN RAWAT JALAN DI
RSUD DR. MOEWARDI

Pendahuluan: Penyakit jantung koroner merupakan salah satu penyakit yang
memerlukan perhatian khusus. Penyakit jantung koroner menjadi penyebab
kematian peringkat pertama di Indonesia dengan angka kematian 11,06.
Penyakit jantung koroner disebabkan oleh proses arterosklerosis yang berawal
dari penumpukan kolesterol. Adapun faktor yang mempengaruhi terjadinya
penyakit jantung koroner yaitu kebiasaan konsumsi makanan cepat saji yang
mengandung tinggi lemak, tinggi energi, tinggi natrium, dan rendah serat.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kebiasaan
konsumsi makanan cepat saji dengan kejadian penyakit jantung koroner pada
pasien rawat jalan di RSUD Dr. Moewardi

Metode Penelitian: Penelitian ini merupakan penelitian observasional dengan
menggunakan metode crossectional. Pengambilan sampel menggunakan teknik
consequtive sampling. Subjek penelitian sebanyak 37 pasien penyakit jantung
koroner, berusia 40-65 tahun. Data kebiasaan konsumsi makanan cepat saji
dikumpulkan melalui wawancara menggunakan kuesioner dan FFQ. Data
penyakit jantung koroner dilihat dari catatan rekam medik pasien. Penelitian ini
menggunakan uji statistik Fisher's Exact.

Hasil: Diantara pasien yang sering konsumsi makanan cepat saji, 76% dari
mereka memiliki penyakit jantung koroner. Sementara itu, mereka yang jarang
mengkonsumsi makanan cepat saji, 66,7% dari mereka tidak memiliki penyakit
jantung koroner. Hasil uji korelasi menunjukkan bahwa ada hubungan kebiasaan
konsumsi makanan cepat saji dengan kejadian penyakit jantung koroner (p
=0,027).

Kesimpulan: Hasil penelitian menunjukan bahwa ada hubungan kebiasaan
konsumsi makanan cepat saji dengan kejadian penyakit jantung koroner pada
pasien rawat jalan di RSUD Dr. Moewardi.

Kata kunci  : makanan cepat saji, penyakit jantung koroner
Kepustakaan : 60 :2000-2015
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MOTTO

Taburkanlah suatu pikiran, maka kamu akan menuai perbuatan

Taburkanlah suatu perbuatan, maka kamu akan menuai

kebiasaan
Taburkanlah suatu kebiasaan, maka kamu akan menuai karakter

Taburkanlah suatu karakter, maka kamu akan menuai takRdir

“Samuel Smiles”

Dan bersabarlah segala sesuatu itu awalnya sulit sebelum menjadi

mudah
Dan jangan minta hidup yang mudah mintalah hati yang tabah
Dan jangan minta dikecilkan ujian mintalah dibesarkan iman

Karena Allah sudah berjanji semua itu akan indah pada

waktunya
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