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EFEKTIFITAS PENDIDIKAN GIZI DENGAN METODE DONGENG TERHADAP
PENGETAHUAN SISWA TENTANG GIZI SEIMBANG
DI SDN 3 MAKAMHAJI KARTASURA

Judul : Efektifitas Pendidikan Gizi Dengan Metode Dongeng Terhadap
Pengetahuan Siswa Tentang Gizi Seimbang di SDN Makamhaji 3 Kartasura.

Pendahuluan : Pendidikan tidak terlepas dari proses belajar mengajar. Dalam
proses belajar dibutuhkan alat bantu atau media yang dapat digunakan untuk
mempermudah menyampaikan pesan kepada sasaran. Pemilihan media belajar
harus berdasarkan pada tujuan pembelajaran dan kemampuan belajar siswa.
Pembelajaran dengan metode dongeng merupakan salah satu hal yang menarik
untuk anak sekolah dasar, dimana di masa-masa itulah imajinasi anak masih
segar, dan dapat dikembangkan.

Tujuan :Mengetahui perbedaan tingkat pengetahuan anak sekolah dasar
sebelum dan sesudah diberikan pendidikan gizi dengan metode Dongeng.

Metode Penelitian : Metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu Quasi
Eksperimen dengan rancangan penelitian yang digunakan adalah Pretest and
Post Test One Group.

Hasil Penelitian :Menunjukan nilai p < 0,05 yang berarti pengetahuan sebelum
dan sesudah diberikan metode dongeng tentang gizi seimbang terdapat
perbedaan yang signifikan.

Kesimpulan : Terdapat perbedaan tingkat pengetahuan tentang pendidikan gizi
seimbang dengan metode dongeng terhadap pengetahuan anak SD N
Makambhaji 3 Kartasura.

Kata Kunci :Pendidikan, Pedoman umum gizi seimabng, Media Pendidikan,
Metode Dongeng.

Kepustakaan :34 (1996 — 2012)
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EFFECTIVENESS OF NUTRITION EDUCATION WITH FAIRY ON
KNOWLEDGE OF STUDENT NUTRITION BALANCED
IN SDN 3 Makamhaji Kartasura

Title: Effectiveness of Nutritional Education by using Storytelling Method on
Knowledge of Students about Balanced Nutrition in SDN Makamhaji 3, Kartasura.

Introduction: Education is inseparable from a teaching-learning process. Visual
aid or media can be used to make an easier delivery of message to target in the
teaching-learning process. Selection of a learning media should be based on
goals of the learning and learning capability of student. Learning by using
storytelling method is an interesting method for students of elementary school
because they have fresh imagination and it can be developed in their ages.

Purpose of the Research: Purpose of the research is to know levels of
knowledge of elementary school students before and after implementation of
nutritional education by using a storytelling method.

Method of the Research: The research was a quasi-experimental one with a
pretest and posttest one group design.

Results of the Research: Data analysis obtained p-value <0.05 meaning that
significant and different levels of knowledge about balanced nutrition were found
before and after implementation of the storytelling method.

Conclusion: Different levels of knowledge about balanced nutritional education
were found among students of SDN Makamhaji, Kartasura with the
implementation of storytelling method.

Key words: Education, balanced nutrition guide, educational media, storytelling
method.

References: 34 (1996 — 2012)
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MOTTO

“Usaha yang keras dan berdoa yang tekun, kemudian tawakal kepada Allah
SWT.”~ Muhammad SAW

“Kejar Apa yang kamu inginkan, tapi tetap, ibadah nomor 1.”~Ibu

“Percaya diri, dan jangan mudah menyerah. Semangat !!!"~Ayah

“To Succed in your mission, you must have single-minded devotion to your
goal.”~Dwi Henry

“Hidup adalah perjuangan. Hidup adalah kerja keras, bahkan, untuk meraih
keberhasilan diperlukan keringat dan air mata.”

~Thomas Alva Edison

“Berbeda tidak selalu lebih baik, hamun yang terbaik selalu berbeda.”

~John Sifonis

“Satu-satunya alasan mengapa saya harus terus berjuang adalah karena saya
mencintai apa yang saya lakukan.”~ Steve Jobs

“Hidup itu bagai sebuah film, dimana kita adalah pemeran utamanya, perlu
perjuangan demi sebuah happy ending.”~Alit Susanto
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Nabi kita Rasulullah Muhammad SAW, yang telah membawa kita kedalam

kehidupan yang lebih terang.

Kupersembahkan Karya sederhana ini kepada orang yang sangat menginspirasi

serta aku sayangi, orang yang terseret dalam ceritaku :

1.

Kedua Orangtuaku. Ibu Siti sholichah dan Bapak Syamsuddin, yang telah
memberikan kasih sayang, perlindungan, selalu mengingatkan dalam hal
ibadah, serta selalu memberi semangat, membebaskan dalam memilih
sebuah impian, meskipun entah kenapa saya bisa memilih untuk masuk
jurusan gizi, namun itu adalah sebuah pengalaman yang luar biasa.
Terimaksih telah menjadiproduser dalam penelitian karya sederhana ini.
Saudaraku. Mas Diqi, yang selalu mengajakku untuk berfikir kreatif,
membuat suatu hal yang beda, bahwa jangan menjadi orang yang terlalu
mengikuti arus, tapi buatlah hal berbeda walaupun itu akan terlihat aneh,
serta minion-minionku ‘Adik-adikku’, Thoriq, Taufiq dan Nabila yang
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menjadi illustrator dari cerita ini.

Ibu Dosen Pembimbing. Yang telah membantu pengerjaan Karya sederhana
ini, terimakasih untuk Ibu Dwi sarbini dan Ibu Endang, masukan-masukan
Ibu yang telah memberi pandangan sehingga KTI ini bisa terselesaikan.
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melanda, galau KTI ataupun sebagainya, terimakasih sudah mengiringi
cerita dongeng ini dengan alunan musik. Gandhi, seperti namamu
‘setyawan’, salah satu temanku yang setia,selalu barengandari awal
semester satu, semoga bisa terjalin seterusnya, dan thanks sudah
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kordenpanggung boneka jadi lebih keren, terimaksih sudah mau
berdongeng bareng Aku danRatih, berdongeng di depan adik-adik yang
lucu, semoga kita bisa melakukanya lagi,terimaksih juga untuk Effa, Dita
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Tshabita boneka, boneka kalian keren. Spesial Thanks untuk kalian semua,
karena tanpa kalian cerita dongeng ini tak akan bisa bercerita.

. Sahabatku. Susanto, terimakasih telah membantuku dalam soal pelajaran
yang begitu membingungkan, walaupun kadang penjelasanmu lebih
membingungkan. Azwar, terimakasih atas masukan-masukanmu yang
cukup dewasa. Terimakasih juga untuk Tiara Rizki, yang sering jadi guru
dadakan, sejujurnya penjelasanmu lebih dimengerti dibanding Susanto,
terimakasih sudah mau ngajarin waktu mau seminar proposal. Terimakasih
juga untuk Dita Aulia Khusna, salah satu inspirator menulisku, terimakasih
atas apresiasi yang sudah kamu berikan, terimakasih untuk Ratih yang tak
kenal lelah dikala malam sudah begitu gelap, tetap mau ngejelasin cara
pengolahan data. Dan terimakasih untuk Riza yulita yang sering
membantungedit di Ms.word, sejujurnya aku pura-pura tidak tau, tapi
kadang tidak tau beneran.

. Semua Dosen yang sudah dengan senang hati berbagi banyak ilmu, serta
berbagi banyak pengalaman, semoga kelak saya juga bisa berbagi ilmu
seperti beliau lakukan.

. Teman-teman satu angkatan. Terimakasih untuk kalian semua, yang
enggak bisa saya sebutin satu persatu, karena jumlah kalian 54, dan itu
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