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MOTTO 

“Sometimes, the smallest step in the right directions end up being the binggest 

step. So enjoy and always do your best in every step of your life” 

And someone said:  

“One day, you will wake up and there won’t be anymore time to do the things 

you’ve always wanted. so do it now!” 
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ABSTRAK 

 

Ella Okta Fristiani, L100110087, Keterbukaan Diri Pelaku Perselingkuhan 

(Studi Kasus Keterbukaan Diri Pelaku Perselingkuhan dengan Pasangan 

Legal dalam Hubungan Pernikahan), Skripsi, Program Studi Ilmu 

Komunikasi, Fakultas Komuniksi dan Informatika, Universitas 

Muhammadiyah Surakarta, 2015. 

 Keterbukaan diri seseorang atau self disclosure merupakan salah satu 

bentuk komunikasi seseorang yang berusaha mengungkapkan informasi-informasi 

mengenai dirinya yang biasanya disembunyikan (DeVito: 1997). Keterbukaan diri 

seserang dapat berubah sesuai situasi dan kondisi yang sedang dialami, salah 

satunya pada kasus perselingkuhan yg dilakukan dalam hubungan pernikahan. 

 Tindakan perselingkuhan dan komunikasi yang diciptakan oleh pihak 

pelaku untuk dapat memuluskan hubungan perselingkuhan tidaklah mudah, 

pelaku harus tetap menjaga keutuhan rumah tangganya karena adanya tanggung 

jawab terhadap keluarga. Masalah yang ingin diketahui oleh peneliti adalah 

bagaimana hidden self serta open self serta kategorisasi keterbukaan diri pelaku 

perselingkuhan terhadap pasangan legalnya.  

 Masalah dalam penelitian ini akan dijawab dengan menggunakan teori 

keterbukaan diri dari DeVito dan berdasarkan jendela keterbukaan diri dari Johari 

Window. Metode penelitian studi kasus kualitatif ini dilakukan dengan metode 

pengumpulan data wawancara secara mendalam.  

 Hasil dari penelitian ini adalah pelaku  menyembunyikan segala sesuatu 

yang berhubungan dengan kegiatan perselingkuhannya (hidden self) karena faktor 

ketakutan akan kehilangan pasangan serta mendapatkan citra negatif. Pelaku juga 

memperluas area open self dengan membuka diri dengan tujuan untuk menutupi 

tindakan perselingkuhannya.  

 

Kata kunci : Keterbukaan Diri, Perselingkuhan, Pernikahan  

 

 

 

 


