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Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan (1) Peran ice breaking dalam pembelajaran 

SD Negeri 02 Tempuran Wanayasa Banjarnegara , (2) Pemberian ice breaking guru kepada 

siswa di SD Negeri 02 Tempuran Wanayasa Banjarnegara, (3) Tanggapan siswa terhadap ice 

breaking di SD Negeri 02 Tempuran Wanayasa Banjarnegara. Metode pengumpulan data 

dalam penelitian ini adalah dengan cara wawancara mendalam, observasi, dan Dokumentasi. 

Penelitian ini termasuk kedalam penelitian Deskriptif Kualitatif yaitu menganalisa sebuah 

fenomena dalam suatu keadaan dengan cara menyimpulkan sebagai hasil analisa. Hasil 

penelitian ini menunjukan bahwa, (1) Ice breaking berperan dalam pembelajaran di SD Negeri 

02 Tempuran Wanayasa Banjarnegara,  ice breaking berperan mencairkan kejenuhan siswa 

dalam mengikuti pelajaran, membuat siswa kembali fokus kepada guru, membuat siswa 

antusias kembali dan membuat siswa gembira . (2) Pemberian ice breaking oleh guru dilakukan 

ketika siswa mulai jenuh dalam pembelajaran, tidak konsentrasi kepada guru, mulai ramai 

sendiri. Guru tidak memilih mata pelajaran tertentu dalam pemberian ice breaking namun mata 

pelajaran Matematika dan IPS adalah mata pelajaran yang dimana guru paling sering 

melakukan ice breaking. Jenis ice breaking yang paling sering di gunakan guru adalah game 

atau permainan. (3) Tanggapan siswa terhadap ice breaking yang di berikan guru, siswa 

menjadi fokus kepada guru, siswa konsentrasi kembali dalam pembelajaran, siswa semangat 

kembali dalm pembelajaran namun siswa menjadi ketagihan dengan ice breaking yang 

dilakukan guru dan meminta ice breaking terus. 

 

Kata Kunci:; Ice breaking; Pembelajaran; peran 
 

 

 


