
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 



Lampiran 1 

 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 
 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini 

Nama :Retno kusmilarsih 

NIM :J31 011 0 103 

Status :Mahasiswa Program Studi Gizi Jenjang S1 Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Surakarta 

 
Dengan ini mengajukan permohonan kepada bpk/ibu untuk bersedia menjadi 

responden penelitian yang akan saya lakukan dengan judul : Hubungan BBLR 

dan pemberian ASI eksklusif dengan kejadian Pneumonia pada balita di 

Puskesmas Tawangsari Sukoharjo. 

 
Prosedur penelitian yang akan dilakukan adalah mengisi kuesioner yang akan 

dilakukan oleh bpk/ibu, yang berisi pertanyaan mengenai data anak dan data 

responden. 

 
Saya menjamin bahwa penelitian ini tidak berdampak negatif atau merugikan. 

Kami juga menjaga hak-hak anak dan bpk/ibu sebagai responden dari 

kerahasiaan selama penelitian berlangsung, menghargai keinginan responden 

untuk tidak meneruskan dalam penelitian, kapan saja saat penelitian 

berlangsung. Hasil penelitian kelak akan dimanfaatkan sebagai masukan bagi 

tenaga kesehatan dalam menangani kasus pneumonia pada balita. 

 
Demikian surat permohonan ini peneliti buat, atas kesediaan dan kerjasama 

bpk/ibu, peneliti mengucapkan terima kasih. 

 

 
Sukoharjo,………………2015 

         Peneliti  
 
 
 

____________________ 
Nama dan tanda tangan 

 



Lampiran 2 

 

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertandatangan dibawah ini : 

Nama :__________________________________________________________ 

Umur :__________________________________________________________ 

Alamat :__________________________________________________________ 

 

Berdasarkan penjelasan yang telah disampaikan oleh peneliti tentang penelitian 

yang berjudul “Hubungan BBLR dan pemberian ASI eksklusif dengan kejadian 

Pneumonia pada balita di Puskesmas Tawangsari Sukoharjo” dengan ini saya 

menyatakan bersedia secara sukarela untuk menjadi responden dalam penelitian 

yang akan dilakukan oleh mahasiswa program studi gizi jenjang S1 fakultas ilmu 

kesehatan Universitas Muhammadiyah Surakarta atas nama: Retno kusmilarsih, 

NIM : J310110103 

 

Saya memahami bahwa keikutsertaan saya dalam penelitian ini sangat besar 

manfaatnya bagi peningkatan kualitas pelayanan kesehatan. Selanjutnya secara 

sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, dengan ini saya 

menyatakan bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini. 

 

 

 

Sukoharjo,________________ 2015 

Peneliti 

 

 

____________________ 
Retno kusmilarsih 

 

Yang membuat pernyataan 

 

 

____________________ 
Nama dan tanda tangan 

 



Lampiran 3 

KUESIONER I 

 

Daftar pertanyaan dibawah ini bertujuan untuk mengumpulkan data 

awal tentang anak dan bpk/ibu. Mohon bpk/ibu dapat melengkapi pertanyaan 

dibawah ini: 

  

I. IDENTITAS RESPONDEN 

A. Nama Inisial Responden :__________________________________ 

B. Umur    :__________________________________ 

C. Jenis kelamin   : 1. Laki-laki       2. Perempuan 

D. Jumlah anggota rumah tangga :_____________ orang 

E. Alamat rumah   :__________________________________ 

__________________________________________________________ 

F. Pendidikan terakhir 

Ayah    :__________________________________ 

Ibu    :__________________________________ 

G. Pekerjaan 

Ayah    :__________________________________ 

Ibu    :__________________________________ 

H. Status sosial ekonomi orangtua 

1. Berapa total pendapatan ayah dan ibu dalam sebulan ? 

Rp___________________________________________ 

2. Berapakah banyaknya pengeluaran untuk pangan dalam sebulan ? 

Rp___________________________________________ 

 

II. IDENTITAS BALITA 

A. Nama Anak   :__________________________________ 

B. Tanggal lahir   :__________________________________ 

C. Jenis kelamin   :__________________________________ 

D. Anak ke-   :__________________________________ 

 



Lampiran 4 

KUESIONER II 

I. IDENTITAS BALITA 

 
A. Nama balita :_________________________________ 

B. Diagnosis medis :  

1= Pneumonia       2= Bukan Pneumonia 

C. Jenis kelamin balita : 

1= Laki-laki            2= Perempuan 

D. Umur balita :______________ bulan 

 
A.  

B.  

 

C.  

 

D.  

II. RIWAYAT BBLR 

 
A. Berapa berat badan lahir anak anda ?  

1= ≥2500 gram      2= <2500 gram 

B. Berapakah usia kehamilan saat anak anda lahir ? 

:__________________________ 

 
A.  

 

B.  

 

 
III. RIWAYAT PEMBERIAN ASI EKSLUSIF 

 
A. Apakah anak ibu mendapatkan ASI saja sampai usia 6 

bulan ? 

1= Ya                  2= Tidak 

B. Selain ASI Apakah ibu memberikan makanan 

tambahan ? 

1= Ya                  2= Tidak 

C. Apakah ibu memberikan ASI yang pertama kali keluar 

yang berwarna kekuningan ? 

1= Ya                  2= Tidak 

D. Jika ibu pergi apakah tetap memberikan ASI pada 

bayi? 

1= Ya                  2= Tidak 

E. Apakah anak ibu diberi susu formula pada usia 0-6 

bulan? 

1= Ya                  2= Tidak 

 

 
A.  

 

 

B.  

 

 

C.  

 

 

D.  

 

 

E.  

 

 

 



F. Apakah alasan ibu memberikan susu formula pada 

anak ? 

1= ASI tidak keluar 

2= Produksi ASI kurang 

3= Lain-lain__________________________________ 

F. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MASTER TABEL 

NO Nama Jenis kelamin Umur Pengelompokan  umur Pendidikan Pendapatan 

1 An. Hz laki-laki 7 6-24 bulan SMP 1.200.000 

2 An. Sf perempuan 48 25-59 bulan SMP 1.150.000 

3 An. Hk laki-laki 19 6-24 bulan SMA 1.500.000 

4 An. Sf perempuan 40 25-59 bulan SMA 1.700.000 

5 An. Rn perempuan 48 25-59 bulan SMA 1.500.000 

6 An. Us perempuan 7 6-24 bulan SMA 700.000 

7 An. Rz laki-laki 41 25-59 bulan SMA 500.000 

8 An. Nr perempuan 39 25-59 bulan SD 1.000.000 

9 An. Az laki-laki 32 25-59 bulan SMP 1.250.000 

10 An. Dn perempuan 14 6-24 bulan SMA 1.250.000 

11 An. Fd laki-laki 50 25-59 bulan SMA 1.800.000 

12 An. Az laki-laki 18 6-24 bulan SMA 1.300.000 

13 An. Al laki-laki 57 25-59 bulan SD 1.200.000 

14 An. Zh perempuan 27 25-59 bulan SD 1.150.000 

15 An. Sc perempuan 50 25-59 bulan SMP 1.000.000 

16 An. Rk laki-laki 12 6-24 bulan PT 3.500.000 

17 An. Kn laki-laki 11 6-24 bulan SMA 1.250.000 

18 An. Af laki-laki 25 25-59 bulan SMA 1.500.000 

19 An. Ih laki-laki 12 6-24 bulan SMA 2.000.000 

20 An.. Fh laki-laki 7 6-24 bulan SMA 2.500.000 

21 An.. Zr perempuan 41 25-59 bulan SMA 2.000.000 

22 An.. Bl perempuan 8 6-24 bulan SMA 1.500.000 

  

Lampiran 5 



NO Nama Jenis kelamin Umur Pengelompokan  umur Pendidikan Pendapatan 

23 An. Ke laki-laki 11 6-24 bulan SMA 1.500.000 

24 An. Es perempuan 25 25-59 bulan SD 800.000 

25 An. Sf perempuan 45 25-59 bulan SMA 1.800.000 

26 An. Nk laki-laki 42 25-59 bulan SMA 1.500.000 

27 An. Ak laki-laki 35 25-59 bulan SMA 1.500.000 

28 An. Rf laki-laki 38 25-59 bulan SD 950.000 

29 An. Ma perempuan 49 25-59 bulan PT 3.500.000 

30 An. Dz perempuan 46 25-59 bulan SMP 850.000 

31 An.. Bq perempuan 25 25-59 bulan SMA 1.300.000 

32 An. Bn perempuan 36 25-59 bulan SMA 1.750.000 

33 An. Dn laki-laki 21 6-24 bulan SMA 2.200.000 

34 An. Gd perempuan 49 25-59 bulan SMP 1.500.000 

35 An. Am perempuan 8 6-24 bulan SMA 2.000.000 

36 An. Nl perempuan 54 25-59 bulan PT 3.000.000 

37 An. Nf perempuan 7 6-24 bulan PT 10.000.000 

38 An. Mt perempuan 55 25-59 bulan SD 500.000 

39 An. Nd perempuan 12 6-24 bulan SMP 2.000.000 

40 An. Iy laki-laki 35 25-59 bulan SMA 1.500.000 

41 An. Rf perempuan 54 25-59 bulan SMA 1.300.000 

42 An. Sk perempuan 12 6-24 bulan SMA 1.500.000 

43 An.. In perempuan 9 6-24 bulan SMP 3.000.000 

44 An. Df perempuan 7 6-24 bulan SMP 2.750.000 

 

 



NO Pekerjaan 
status 

pendapatan BBL status BBL 
status pemberian 

ASI 
Frekuensi 

ASI Status Pneumonia 

1 Ibu Rumah Tangga <UMR 3000 Tidak BBLR ASI eksklusif 6 bulan Tidak pneumonia 

2 Ibu Rumah Tangga <UMR 3200 Tidak BBLR Tidak ASI Eksklusif 4 bulan Tidak pneumonia 

3 Ibu Rumah Tangga >UMR 2900 Tidak BBLR ASI eksklusif 6 bulan Tidak pneumonia 

4 Karyawan swasta >UMR 3200 Tidak BBLR ASI eksklusif 6 bulan Tidak pneumonia 

5 Pedagang >UMR 3100 Tidak BBLR ASI eksklusif 6 bulan Tidak pneumonia 

6 Ibu Rumah Tangga <UMR 2600 Tidak BBLR ASI eksklusif 6 bulan Tidak pneumonia 

7 Ibu Rumah Tangga <UMR 2400 BBLR ASI eksklusif 3 bulan Tidak pneumonia 

8 petani <UMR 2300 BBLR Tidak ASI Eksklusif 6 bulan Pneumonia 

9 Karyawan swasta >UMR 3100 Tidak BBLR ASI eksklusif 6 bulan Tidak pneumonia 

10 petani >UMR 3100 Tidak BBLR ASI eksklusif 6 bulan Tidak pneumonia 

11 Pedagang >UMR 2800 Tidak BBLR ASI eksklusif 4 bulan Tidak pneumonia 

12 Ibu Rumah Tangga >UMR 3100 Tidak BBLR ASI eksklusif 6 bulan Tidak pneumonia 

13 Ibu Rumah Tangga <UMR 2400 BBLR Tidak ASI Eksklusif 3 bulan Pneumonia 

14 Ibu Rumah Tangga <UMR 2900 Tidak BBLR ASI eksklusif 6 bulan Pneumonia 

15 petani <UMR 3100 Tidak BBLR Tidak ASI Eksklusif 6 bulan Pneumonia 

16 Karyawan swasta >UMR 3100 Tidak BBLR ASI eksklusif 6 bulan Tidak pneumonia 

17 Buruh >UMR 2600 Tidak BBLR ASI eksklusif 6 bulan Tidak pneumonia 

18 Pedagang >UMR 3000 Tidak BBLR ASI eksklusif 6 bulan Tidak pneumonia 

19 Ibu Rumah Tangga >UMR 2800 Tidak BBLR ASI eksklusif 6 bulan Tidak pneumonia 

20 Karyawan swasta >UMR 2600 Tidak BBLR ASI eksklusif 6 bulan Tidak pneumonia 

21 Ibu Rumah Tangga >UMR 3000 Tidak BBLR ASI eksklusif 6 bulan Tidak pneumonia 

22 Ibu Rumah Tangga >UMR 3200 Tidak BBLR ASI eksklusif 6 bulan Tidak pneumonia 

  



NO Pekerjaan 
status 

pendapatan BBL status BBL 
status pemberian 

ASI 

Fekuensi 
ASI Status Pneumonia 

23 Ibu Rumah Tangga >UMR 3200 Tidak BBLR ASI eksklusif 6 bulan Tidak pneumonia 

24 petani <UMR 2400 BBLR Tidak ASI Eksklusif 2 bulan Pneumonia 

25 Karyawan swasta >UMR 3100 Tidak BBLR Tidak ASI Eksklusif 5 bulan Tidak pneumonia 

26 Ibu Rumah Tangga >UMR 2600 Tidak BBLR ASI eksklusif 6 bulan Tidak pneumonia 

27 Ibu Rumah Tangga >UMR 2800 Tidak BBLR Tidak ASI Eksklusif 4 bulan Tidak pneumonia 

28 Pedagang <UMR 3000 Tidak BBLR Tidak ASI Eksklusif 3 bulan Tidak pneumonia 

29 Ibu Rumah Tangga >UMR 2800 Tidak BBLR ASI eksklusif 6 bulan Tidak pneumonia 

30 Ibu Rumah Tangga <UMR 2400 BBLR Tidak ASI Eksklusif 1 bulan Pneumonia 

31 Ibu Rumah Tangga >UMR 2900 Tidak BBLR ASI eksklusif 6 bulan Pneumonia 

32 Ibu Rumah Tangga >UMR 2900 Tidak BBLR ASI eksklusif 6 bulan Tidak pneumonia 

33 Ibu Rumah Tangga >UMR 3200 Tidak BBLR ASI eksklusif 6 bulan Tidak pneumonia 

34 Ibu Rumah Tangga >UMR 2900 Tidak BBLR Tidak ASI Eksklusif 2 bulan Pneumonia 

35 Ibu Rumah Tangga >UMR 2900 Tidak BBLR ASI eksklusif 6 bulan Tidak pneumonia 

36 Ibu Rumah Tangga >UMR 2700 Tidak BBLR ASI eksklusif 6 bulan Tidak pneumonia 

37 Ibu Rumah Tangga >UMR 2600 Tidak BBLR ASI eksklusif 6 bulan Tidak pneumonia 

38 petani <UMR 3000 Tidak BBLR Tidak ASI Eksklusif 4 bulan Tidak pneumonia 

39 Ibu Rumah Tangga >UMR 2800 Tidak BBLR Tidak ASI Eksklusif 3 bulan Pneumonia 

40 Ibu Rumah Tangga >UMR 2700 Tidak BBLR Tidak ASI Eksklusif 2 bulan Pneumonia 

41 Ibu Rumah Tangga >UMR 3000 Tidak BBLR ASI eksklusif 6 bulan Tidak pneumonia 

42 Buruh >UMR 2800 Tidak BBLR ASI eksklusif 6 bulan Tidak pneumonia 

43 Ibu Rumah Tangga >UMR 2500 Tidak BBLR Tidak ASI Eksklusif 4 bulan Pneumonia 

44 Ibu Rumah Tangga >UMR 2600 Tidak BBLR ASI eksklusif 6 bulan Pneumonia 

 



Lampiran 6 
Hasil Output SPSS 

 
A. Analisis Univariat 

1. Pendidikan Ibu 

pendidikan ibu 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 6 13.6 13.6 13.6 

SMP 9 20.5 20.5 34.1 

SMA 25 56.8 56.8 90.9 

PT 4 9.1 9.1 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

2. Pendapatan keluarga 
 

Statistics 

jumlah pendapatan 

N Valid 44 

Missing 0 

Mean 1798863.64 

Median 1500000.00 

Std. Deviation 1448675.764 

Minimum 500000 

Maximum 10000000 

 

 

status pendapatan 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid > UMR 32 72.7 72.7 72.7 

< UMR 12 27.3 27.3 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 



 

3. Pekerjaan Ibu 

pekerjaan 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ibu Rumah Tangga 28 63.6 63.6 63.6 

karyawan swasta 5 11.4 11.4 75.0 

Pedagang 4 9.1 9.1 84.1 

lain-lain 7 15.9 15.9 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 
 

4. Balita menurut Jenis Kelamin 

Jenis kelamin 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 18 40.9 40.9 40.9 

Perempuan 26 59.1 59.1 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

5. Balita menurut Umur 

status umur 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 6-24 bulan 18 40.9 40.9 40.9 

25-59 bulan 26 59.1 59.1 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

 

 

 



6. Status Bayi Berat Lahir 

Statistics 

Berat Bayi Lahir 

N Valid 44 

Missing 0 

Mean 2847.73 

Median 2900.00 

Std. Deviation 258.339 

Minimum 2300 

Maximum 3200 

 

Berat Bayi Lahir 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2300 1 2.3 2.3 2.3 

2400 4 9.1 9.1 11.4 

2500 1 2.3 2.3 13.6 

2600 6 13.6 13.6 27.3 

2700 2 4.5 4.5 31.8 

2800 6 13.6 13.6 45.5 

2900 6 13.6 13.6 59.1 

3000 6 13.6 13.6 72.7 

3100 7 15.9 15.9 88.6 

3200 5 11.4 11.4 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

 

 

 

 



Status Bayi Berat Lahir 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak BBLR 39 88.6 88.6 88.6 

BBLR 5 11.4 11.4 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

7. Status Pemberian ASI 

 

Lama Pemberian ASI 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 bulan 1 2.3 2.3 2.3 

2 bulan 3 6.8 6.8 9.1 

3 bulan 4 9.1 9.1 18.2 

4 bulan 5 11.4 11.4 29.5 

5 bulan 1 2.3 2.3 31.8 

6 bulan 30 68.2 68.2 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

Status Pemberian ASI 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ASI eksklusif 30 68.2 68.2 68.2 

Tidak ASI eksklusif 14 31.8 31.8 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8. Status kejadian pneumonia 

 

Status Pneumonia 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Pneumonia 32 72.7 72.7 72.7 

Pneumonia 12 27.3 27.3 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 
B. Analisis Bivariat 

1. Hubungan Berat Badan Lahir dengan Kejadian Pneumonia 

Status Bayi Berat Lahir * Status Pneumonia Crosstabulation 

   Status Pneumonia 

Total 
   Tidak 

Pneumonia Pneumonia 

Status 
Bayi Berat 
Lahir 

Tidak 
BBLR 

Count 31 8 39 

Expected Count 28.4 10.6 39.0 

% within Status Bayi Berat Lahir 79.5% 20.5% 100.0% 

BBLR Count 1 4 5 

Expected Count 3.6 1.4 5.0 

% within Status Bayi Berat Lahir 20.0% 80.0% 100.0% 

Total Count 32 12 44 

Expected Count 32.0 12.0 44.0 

% within Status Bayi Berat Lahir 72.7% 27.3% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 7.907
a
 1 .005   

Continuity Correction
b
 5.192 1 .023   

Likelihood Ratio 6.980 1 .008   

Fisher's Exact Test    .015 .015 

Linear-by-Linear Association 7.727 1 .005   

N of Valid Cases 44     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.36. 

b. Computed only for a 2x2 table 



 

Risk Estimate 

 

Value 

95% Confidence Interval 

 Lower Upper 

Odds Ratio for Status Bayi 

Berat Lahir (Tidak BBLR / 

BBLR) 

15.500 1.516 158.524 

For cohort Status Pneumonia 

= Tidak Pneumonia 

3.974 .684 23.107 

For cohort Status Pneumonia 

= Pneumonia 

.256 .120 .547 

N of Valid Cases 44   

 
2. Analisis hubungan ASI Eksklusif dengan kejadian pneumonia 

 

Crosstab 

   status pneumonia 

Total 
   Tidak 

Pneumonia Pneumonia 

status 
pemberian 
ASI 

ASI 
Eksklusif 

Count 27 3 30 

% within status 
pemberian ASI 

90.0% 10.0% 100.0% 

ASI Tidak 
Eksklusif 

Count 5 9 14 

% within status 
pemberian ASI 

35.7% 64.3% 100.0% 

Total Count 32 12 44 

% within status 
pemberian ASI 

72.7% 27.3% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 14.182
a
 1 .000   

Continuity 

Correction
b
 

11.577 1 .001 
  

Likelihood Ratio 13.810 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear 

Association 

13.860 1 .000 
  

N of Valid Cases 44     

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.82. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

Risk Estimate 

 

Value 

95% Confidence Interval 

 Lower Upper 

Odds Ratio for Status 

Pemberian ASI (ASI 

eksklusif / Tidak ASI 

eksklusif) 

16.200 3.212 81.695 

For cohort Status 

Pneumonia = Tidak 

Pneumonia 

2.520 1.235 5.140 

For cohort Status 

Pneumonia = Pneumonia 

.156 .050 .488 

N of Valid Cases 44   

 

 

 

 

 

 



Lampiran 7  

Dokumentasi Penelitian 

 

Tempat pelaksanaan penelitian  

 

Pemeriksaan pneumonia menggunakan ARY Timer  

 

 

Wawancara dengan responden 



Lampiran 8 

Surat izin Penelitian 

 

 



Lampiran 9 

Surat Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian 

 


