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ABSTRAK
ABIDIN DIDIK ACHMADI. J 300 120 051

PENGARUH PENDIDIKAN GIZI DENGAN MEDIA BUKU SAKU TERHADAP
PENINGKATAN PENGETAHUAN DALAM PEMILIHAN JAJAN ANAK SD
MUHAMMADIYAH 16 SURAKARTA

Latar Belakang: Makanan jajanan memegang peranan yang cukup
penting dalam memberikan asupan energi dan zat gizi lain bagi anak-anak usia
sekolah.

Tujuan: Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh pendidikan gizi
tentang makanan jajanan sehat dengan media buku saku terhadap
pengetahuan dalam pemilihan jajanan anak SD Muhammadiyah 16
Surakarta.

Metode: Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan jenis
penelitian quasi experiment atau eksperimen semu. Adapun pendekatan yang
digunakan adalah one group pretest-posttest design, yaitu pada masing-masing
kelompok diberikan pre test dan post test. Populasi pada penelitian ini adalah
siswa kelas 4 SD Muhammadiyah 16 Surakarta yang berjumlah 101 siswa,
sedangkan sampel penelitian adalah 46 siswa kelas 4 SD Muhammadiyah 16
Surakarta dengan teknik pengambilan random sampling.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa Tingkat pengetahuan siswa
kelas IV di SD Muhammadiyah 16 Surakarta tentang pemilihan jajan anak
sebelum melakukan pendidikan gizi dengan media buku saku termasuk dalam
kategori cukup (63,0%). Tingkat pengetahuan siswa kelas IV di SD
Muhammadiyah 16 Surakarta tentang pemilihan jajan anak sesudah melakukan
pendidikan gizi dengan media buku diketahui mengalami peningkatan, sehingga
sebagian besar siswa mempunyai pengetahuan yang termasuk dalam kategori
cukup (73,9%). Terdapat pengaruh pendidikan gizi tentang makanan jajanan
sehat dengan media buku saku terhadap pengetahuan dalam pemilihan jajanan
anak SD Muhammadiyah 16 Surakarta (p= 0,021).

Kesimpulan: Hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa Terdapat pengaruh
pendidikan gizi tentang makanan jajanan sehat dengan media buku saku
terhadap pengetahuan dalam pemilihan jajanan anak SD Muhammadiyah 16
Surakarta.

Kata kunci . buku saku, jajanan sehat
Kepustakaan : 45 (2000 - 2011)
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ABSTRACT
ABIDIN DIDIK ACHMADI. J 300 120 051

EFFECT ON FOOD NUTRITION EDUCATION WITH POCKETS OF
KNOWLEDGE IN SELECTING CHILDREN SNACK SD MUHAMMADIYAH 16
SURAKARTA

Background: Snack food holds an important role in providing energy intake
and other nutrients for children of school age.

Purpose: The purpose of this study was to determine the effect of nutrition
education about healthy snacks with media pocket book of knowledge in the
selection of snacks elementary school children Muhammadiyah 16 Surakarta.

Method: This study uses quantitative methods to research the type of quasi-
experimental or quasi-experimental. The approach used was one group pretest-
posttest design, ie in each group was given a pre-test and post-test. The
population in this study is a 4th grade student Surakarta Muhammadiyah totaling
16 101 students, while the study sample was 46 students 4th grade 16
Muhammadiyah Surakarta with random sampling method.

Result: The results showed that the level of knowledge of fourth grade
students in elementary school about the selection of Surakarta Muhammadiyah
16 children snack before doing nutrition education with media pocket book
included in the category enough (63.0%). The level of knowledge of fourth grade
students in 16 elementary Muhammadiyah Surakarta on child allowance election
after doing nutrition education with media note book has increased, so most
students have knowledge included in the category enough (73.9%). There is the
influence of nutrition education about healthy snacks with media pocket book of
knowledge in the selection of snacks 16 Surakarta Muhammadiyah elementary
school children (p = 0.021).

Conclusion: It can be concluded that the influences of nutrition education
about healthy snacks with media pocket book of knowledge in the selection of
snacks 16 Surakarta Muhammadiyah elementary school children.

Keywords : pocket books, healthy snacks
Bibliography : 45 (2000 - 2011)
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MOTTO

“Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan”
(Qs. Al Insyirah : 6)

“Siapa yang menuntut ilmu pengetahuan Alloh akan
memudahkan baginya jalan ke surga”

(Hadist Riwayat Bukhori Muslim)
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