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ABSTRAK 

GAMBARAN KEBIASAAN CARA MINUM TABLET Fe DENGAN 

KEJADIAN  KECACINGAN PADA IBU HAMIL YANG ANEMIA  
 

Oleh : 

Dwi Sulistyaningsih ¹, Sulastri ², Dewi Suryandari ³ 

 

Anemia sangat rentan terjadi pada ibu hamil. Anemia pada ibu hamil yang 

disebut “Potensial danger of mother and child”. Pengaruh anemia sangat tidak 

baik bagi ibu saat kehamilan, persalinan, maupun pada saat masa nifas. Salah satu 

upaya untuk mengurangi angka kejadian anemia pada ibu hamil adalah  Antenatal 

Care (ANC) dimana salah satunya dengan pemberian zat Fe. Pada dasarnya 

anemia disebabkan oleh kekurangan zat besi, namun selain kekurangan zat besi 

anemia juga disebabkan oleh infeksi cacing, malaria, dan penyakit kronis 

tuberculosis paru. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahuai gambaran kebiasaan 

cara mengkonsumsi tablet fe den kecacingan pada ibu hamil dengan anemia di 

wilayah kerja Puskesmas Kartasura. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif 

kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Populasi penelitian adalah ibu 

hamil di wilayah kerja puskesmas Kartasura yang mengalami anemia sebanyak 30 

orang. Sample penelitian sebanyak 30 ibu hamil yang mengalami anemia dengan 

teknik total sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner dan uji 

laboratorium. Hasil penelitian menggambarkan bahwa sebagian besar ibu hamil 

yang mengalami anemia berusia 20-35 tahun sebanyak 21 responden (70%), 

berpendidikan SMA sebanyak 17 responden (57%), usia kehamilan trimester III 

sebanyak 19 responden (63%), jumlah kehamilan gravida kedua sebanyak 22 

responden (73%), dan rata – rata jumlah kadar Hb 9,33 g/dL. Hasil pemeriksaan 

ibu hamil anemia yang kebiasaan cara mengkonsumsi tablet Fe menggunakan air 

teh sebanyak 16 responden (53%), dan ibu hamil yang mengalami kecacingan 

sebanyak 19 responden (63%).  Teknik analisis data menggunakan uji univariat. 

Penelitian menyimpulkan bahwa (1) karakteristik responden sebagian besar 

adalah berusia 20-35 tahun, berpendidikan SMA, usia kehamilan trimester III, dan 

jumlah kehamilan yang kedua, dan (2) gambaran ibu hamil dengan anemia di 

wilayah kerja Puskesmas Kartasura sebagian besar mengkonsumsi tablet Fe 

menggunakan air teh dan mengalami cacingan. 

 

Kata kunci: Ibu hamil, kejadian anemia, cara mengkonsumsi tablet Fe, 

kecacingan.  
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ABSTRACT 

DESCRIPTION OF CONSUMPTION FE HABIT AND 
HELMINTHIASESIN PREGNANT WOMEN WITH ANEMIA 

WORKING AREA OF PUSKESMAS KARTASURA 
 

By: 

Dwi Sulistyaningsih ¹, Sulastri ², DewiSuryandari ³ 

Anemia is very susceptible occured in pregnant women. Anemia in 

pregnant women called "Potential danger of mother and child". The effect of 

anemia is not good for the mother during pregnancy, childbirth, and also during 

the postpartum period. One of effort to reduce the incidence of anemia among 

pregnant women is Antenatal Care (ANC) where one of them by administering 

substances Fe. Basically, anemia caused by iron deficiency, but other than iron 

deficiency anemia is also caused by worm infections, malaria, tuberculosis and 

chronic lung disease. This research is aimed to describe anemia in pregnant 

women because of the habit of consuming manner Fe and helminthiases at the 

Puskesmas Kartasura. This research is descriptive quantitative research with 

cross sectional approach. The research populations were pregnant women in the 

working area Kartasura health centers who are anemic as many as 30 people. 

The sample of the research counted 30 pregnant women who are anemic by 

using total sampling technique. Collecting of the data using questionnaires and 

laboratory tests. The result of the research describes that the majority of pregnant 

women soffer from anemia aged 20-35 years is 21 respondent (70%), high 

school educated is 17 respondent (57%), third trimester of pregnancy is 19 

respondent (63%), the second gravida of pregnancy is 22 respondent (73%), and 

the everage amount of Hb 9,33 g/dL. The research of examinations of pregnant 

women are anemia habit of consuming Fe tablets using tea water is 16 

respondent (53%), and pregnant women who have helminthiases is 19 

respondent (63%).Data were analyzed using univariate test. The research 

concluded that (1) the characteristic of the respondents were mostly 20-35 years 

old, high school education, the third trimester of pregnancy, and pregnancy 

number 2, and (2) a description of pregnant women with anemia in Puskesmas 

Kartasura largely consuming Fe tablet used tea water and suffered intestinal 

worms. 

 

Keywords: Pregnant women, anemia, how to consume tablets Fe, helminthiases. 

 

 


