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ABSTRAK 

 

FARA IDA UMAMI  J300 120 029 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN TENTANG HIPERTENSI DAN DUKUNGAN 

KELUARGA TERHADAP ASUPAN NATRIUM PENDERITA HIPERTENSI 

RAWAT JALAN DI RSUD SUKOHARJO  

 

Pendahuluan : Hipertensi merupakan suatu penyakit yang ditandai dengan 

peningkatan tekanan darah dari normal. Prevalensi hipertensi meningkat dalam 

setiap tahun dan menjadi perhatian di negara berkembang termasuk Indonesia. 

Faktor risiko hipertensi yang dapat diubah yakni obesitas, merokok, stres, asupan 

natrium, aktivitas fisik dan pola konsumsi makan. Sedangkan faktor - faktor yang 

mempengaruhi asupan natrium yaitu demografi, pengetahuan, dukungan 

keluarga dan komunikasi terapeutik.  

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan tentang hipertensi dan 

dukungan keluarga terhadap asupan natrium penderita hipertensi rawat jalan di 

RSUD Sukoharjo. 

Metode penelitian: Metode penelitian ini menggunakan desain penelitian 

observasional dengan rancangan peneliatian cross sectional. Pengambilan 

sampel dengan cara consecutive sampling diperoleh subjek penelitian 45. 

Pengambilan data untuk pengetahuan tentang hipertensi dan dukungan keluarga 

menggunakan kuesioner sedangkan asupan natrium menggunakan form food 

frequency. Uji hubungan dilakukan dengan menggunakan uji Rank Spearman. 

Hasil: Presentase pengetahuan tentang hipertensi sebagian besar berkategori 

baik (57.8%) terhadap asupan kalium. Dukungan keluarga sebagian besar 

berkategori baik (62.2%). Sedangkan asupan natrium penderita hipertensi dari 45 

responden dalam kategori baik mencapai 44.4%. Uji statistik menunjukkan tidak 

ada hubungan antara pengetahuan tentang hipertensi terhadap asupan natrium 

penderita hipertensi, dengan nilai (p= 0.671), dan tidak terdapat hubungan 

dukungan keluarga terhadap asupan natrium penderita hipetensi (p= 0.542). 

Kesimpulan: Tidak ada hubungan antara pengetahuan tentang hipertensi dan 

dukungan keluarga terhadap asupan natrium penderita hipertensi rawat jalan di 

RSUD Sukoharjo.  

Kata kunci: pengetahuan, hipertensi, dukungan keluarga, asupan  natrium 

Kepustakaan: 28: (1997 – 2013) 
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ABSTRACT 

 

FARA IDA UMAMI  J300 120 029 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE ABOUT HYPERTENSION 

FAMILY SUPPORTS ON LIMITING SODIUM INTAKE, AND HYPERTENSION 

PATIENTS IN REGIONAL PUBLIC HOSPITAL OF SUKOHARJO 

 

Introduction: Hypertension is a disease which is characterized by the increasing 
blood pressure from normal. The prevalence of hypertension increase severy 
year and becomes the attention in developing countries, including in Indonesia. 
Risk factors hypertension of that can no difred are obesity, smoking, stress, 
sodium intake, physical activity and food consumption patterns. While factors that 
affect sodium intake are demographics, knowledge, family support and 
therapeutic communication. 
Objective: to find out the relationship knowledge about between hypertension 
family support of sodium intake toward hypertension patients in the regional 
public hospital of Sukoharjo. 
Research Method: This research was an observational study with cross 
sectional design. Sampling method used of consecutive sampling and obtained 
45 subjects. Collected trough on knowledge about hypertension and family 
support are  questionnaires, while sodium intake used food frequency form. The 
relationship tests were done using Spearman Rank tests. 
Results: respondens knowledge about hypertension was mostly  good (57.8%) 
most of respondens (62.2%) also had good family. Number of respondens who 
had good sodium intake was 44.4%. The statistical test showed that there was no 
correlation between knowledge about hypertension and the sodium intake of 
hypertension patients, with values (p = 0671), and there was no correlation 
between family suport and sodium intake of hypertension patients (p = 0.542) 
Conclusion: There no correlation between knowledge about hypertension and 
family suports on the sodium intake toward hypertension patients in the regional 
public hospital of Sukoharjo   
Keywords: knowledge, hypertension, family support, sodium intake. 
Bibliography: 28 (1997 – 2013) 
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