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ABSTRAK
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HUBUNGAN ASUPAN SERAT DENGAN KADAR KOLESTEROL PADA
PENDERITA PENYAKIT JANTUNG KORONER RAWAT JALAN DI RSUD Dr.
MOEWARDI SURAKARTA

Pendahuluan : Penyakit Jantung Koroner (PJK) saat ini masih menjadi
penyebab kematian tertinggi di Indonesia. Faktor risiko yang berperan terhadap
kejadian PJK adalah faktor risiko yang tidak dapat diubah (umur, jenis kelamin,
gender) dan faktor resiko yang tidak dapat diubah (merokok, dislipidemia,
hipertensi, obesitas, kurang aktifitas fisik, diabetes mellitus). Di lain sisi, asupan
serat dapat menurunkan kadar kolesterol dengan mereabsorsi empedu dalam
tubuh, sehingga dapat menurunkan ketersediaan kolesterol dan kolesterol dalam
darah dapat berkurang.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan asupan serat
dengan kadar kolesterol pada penderita PJK rawat jalan di RSUD Dr. Moewardi
Surakarta.

Metode Penelitian: Rancangan penelitian yang digunakan adalah rancangan
observasional dengan pendekatan cross-sectional. Jumlah responden dalam
penelitian ini berjumlah 24 responden dengan teknik pengambilan sequential
random sampling.Pengumpulan data asupan serat dilakukan dengan cara recall
selama 4 hari kepada responden. Uji statistik yang digunakan adalah untuk
menganalisis hubungan antar variabel yaitu Pearson Product Moment.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden
mempunyai asupan serat yang baik (91,7%) dan kadar kolesterol yang baik
(95,7%). Uji statistik diperoleh hubungan kedua variabel sebesar 0,035 dengan
signifikansi (p) sebesar 0,872. Nilai (p) > 0,05 berarti bahwa pengujian tidak
signifikan (HO ditolak).

Kesimpulan:Tidak ada hubungan yang bermakna antara asupan serat
dengankadar kolesterol penderita penyakit PJK di RSUD Dr. Moewardi
Surakarta.

Kata kunci: asupan serat, kadar kolesterol , penyakit jantung koroner
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ABSTRACT

Selly Shinta Dewi. J 300 120 020

RELATIONSHIP BETWEEN FIBER INTAKE AND LEVEL OF CHOLESTEROL
IN CORONARY HEART DISEASE OUTPATIENTS AT DR. MOEWARDI
HOSPITAL OF SURAKARTA

Introduction: Coronary Heart Disease (CHD) is still the highest cause of death in
Indonesia. The risk factors that contribute to the incidence of CHD is the risk
factors that can not be modified (age, sex, gender) and the risk factors that can
be modified (smoking, dyslipidemia, hypertension, obesity, lack of physical
activity, diabetes mellitus). Intake of fiber can reduce cholesterol levels by
reabsorsing bile in the body, so it can reduce the availability of cholesterol and
cholesterol in the blood stream can be reduced.

Objective: This study aimed to determine the relationship between fiber intake
with cholesterol level in CHD outpatients at Dr. Moewardi Hospital of Surakarta.

Methods: The research was an observational design with cross-sectional design.
The number of respondents this study amounted to 24 respondents with
sequential sampling technique of random sampling. Data collection was
conducted in 24 hour recall for 4 days to respondents. The statistical test used
Pearson Product Moment tests.

Results: The results showed that most respondents had good fiber intake
(91.7%) and good cholesterol (95.7%).Statistical test of the relationship between
the two variables was obtained with r = 0.035 with significance (p) value of 0.872.
Value (p) > 0.05 means that the test was not significant (HO ) .

Conclusion: There was no significant association between fiber intake and
cholesterol level inCHD outpatients at Dr. Moewardi Hospital of Surakarta.

Keywords: fiber intake, cholesterol levels, CHD
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MOTTO

“Pendidikan merupakan senjata paling ampuh yang bisa kamu gunakan

untuk merubah dunia”
(Nelson Mandela)

“Sesuatu yang belum dikerjakan, seringkali tampak mustahil, kita baru

yakin kalau kita telah berhasil melakukannya dengan baik”
(Evelyn Underhill)

‘“Bersikaplah kukuh seperti batu karang yang tidak putus-putusnya dipukul
ombak. la tetap berdiri kukuh, bahkan ia menentramkan amarah ombak dan

gelombang itu”
(Marcus Aurelius)

“Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, maka apabila kamu
telah selesai (dari suatu urusan), kerjakanlah dengan sungguh-sungguh

(urusan yang lain), dan hanya pada Tuhanmulah kamu berharap”
(QS. Al-Insyirah 6-8)

“Keberhasilan adalah sebuah proses. Niatmu adalah awal keberhasilan.
Peluh keringatmu adalah penyedapnya. Tetesan air matamu adalah
pewarnanya. Doamu dan doa orang-orang disekitarmu adalah bara api yang
mematangkannya. Kegagalan di setiap langkahmu adalah pengawetnya,
maka dari itu, bersabarlah. Allah selalu menyertai orang-orang yang penuh
kesabaran dalam proses menuju keberhasilan. Sesungguhnya kesabaran
akan membuatmu mengerti bagaimana cara mensyukuri arti sebuah

keberhasilan”

“Jangan lihat masa lampau dengan penyesalan, jangan lihat masa depan

dengan ketakutan, tapi lihatlah sekitar anda dengan penuh kesadaran”
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