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ABSTRAK 

 
FATIMATUZ ZAHROK. J 300 120 026 
 
HUBUNGAN ANTARA TINGKAT PENGETAHUAN DENGAN MOTIVASI 
MELAKSANAKAN DIET PADA PASIEN DIABETES MELLITUS RAWAT JALAN DI 
RSUD DR. MOEWARDI SURAKARTA 

 
Pendahuluan: Diabetes mellitus merupakan penyakit degeneratif yang jumlah 
penderitanya setiap tahun selalu bertambah, termasuk di Indonesia. Hal ini 
disebabkan karena masyarakat yang mempunyai pengetahuan yang kurang tentang 
penyakit diabetes mellitus, pola makan yang tidak seimbang dan gaya hidup yang 
tidak sehat serta kurangnya olahraga. Pengetahuan dan motivasi dalam 
melaksanakan diet diabetes mellitus juga menjadi faktor penyebab terjadinya 
penyakit diabetes mellitus.  
 
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan dengan 
motivasi melaksanakan diet pada pasien diabetes mellitus rawat jalan di RSUD Dr. 
Moewardi Surakarta. 
 
Metode Penelitian: Rancangan penelitian yang digunakan adalah rancangan 
observasional dengan pendekatan cross sectional. Jumlah responden dalam 
penelitian ini sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi berjumlah 57 responden 
dengan tehnik pengambilan sequential random sampling. Pengumpulan data 
dilakukan dengan cara wawancara dengan menggunakan kuesioner. Uji statistik 
yang digunakan adalah untuk menganalisis hubungan antar variabel yaitu uji statistik 
Pearson Product Moment. 
 
Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden mempunyai 
pengetahuan yang baik 63,2% dan motivasi melaksanakan diet diabetes mellitus 
yang baik 89,5%. Hubungan tingkat pengetahuan dengan motivasi melaksanakan 
diet mempunyai signifikansi (p) sebesar 0,133. 
  
Kesimpulan: Hasil analisis data menunjukkan bahwa tidak ada hubungan antara 
tingkat pengetahuan dengan motivasi melaksanakan diet diabetes mellitus di RSUD 
Dr. Moewardi Surakarta. 
 
Kata kunci : tingkat pengetahuan pasien, motivasi melaksanakan diet  
               diabetes mellitus 
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ABSTRACT 

 
Fatimatuz Zahrok. J 300 120 026 
 
THE RELATIONSHIP BETWEEN PATIENT’S KNOWLEDGE AND THE 
MOTIVATION IN CARRYING OUT DIABETES MELLITUS DIET IN DIABETES 
MELLITUS PATIENTS AT DR. MOEWARDI HOSPITAL OF SURAKARTA 

 
Background: Diabetes mellitus is a degenerative disease whose victims always 
increase every year including in Indonesia, this is caused by a lack of knowledge 
about diabetes mellitus and unhealthy lifestyle including unhealthy diet and lack of 
exercise. Knowledge and motivation in carrying out diabetes mellitus diet are also 
factors contributing to diabetes mellitus. 

Objective: The purpose of this study was to determine the relationship between 
patient’s knowledge and the implementation of motivation to apply diabetes mellitus 
diet in diabetes mellitus patients at Dr. Moewardi Hospital of Surakarta. 

Research Method: The research was an observational with cross-sectional study 
design. The number of respondents in this study were 57 patients which were 
selected through sequential random sampling. The data were collected through 
interview using a questionnaire. The statistical test used to analyzed the relationship 
between variables were Pearson Product Moment tests. 

Results: The results showed that most respondents had good knowledge (63,2%)  
and good diabetes mellitus diet motivation (89,5%). The relationship between 
patients knowledge and the motivation in carrying out diet diabetes mellitus diet in 
diabetes mellitus patients had p value (p) of 0,133. 

Conclusion: The results of the analysis of the data showed that there was no 
significant correlation between patient’s knowledge and the motivation in carrying out 
diabetes mellitus diet in diabetes mellitus patients at Dr. Moewardi Hospital of 
Surakarta 
 
Keywords : knowledge, motivation diabetes mellitus diet 
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