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MOTTO

“Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, maka apabila kamu telah
selesai (dari suatu urusanmu) kerjakanlah dengan sungguh-sungguh (urusan yang
lain) dan hanya kepada tuhanmulah hendaknya kamu berharap”

(Qs. Al-Insyiraah : 6-8)

“Harga kebaikan manusia adalah diukur menurut apa yang telah dilaksanakan atau
diperbuatnya”
(Ali Bin Abi Thalib)

“Hiduplah seperti pohon kayu yang lebat buahnya;
hidup ditepi jalan dan dilempari orang dengan batu, tetapi dibalas dengan buah”
(Abu Bakar Sibli)

“Kemenangan yang seindah-indahnya dan sesukar-sukarnya yang boleh direbut
manusia ialah menundukan diri sendiri”

(Ibu Kartini)

“Musuh yang paling berbahaya diatas dunia ini adalah penakut dan bimbang.
Teman yang paling setia, hanyalah keberanian dan keyakinan yang teguh”

(Andrew Jakson)

“Jadilah kamu manusia yang pada kelahiranmu semua orang tertawa bahagia,
tetapi hanya kamu sendiri yang menangis: dan pada kematianmu semua orang

sedih, tetapi hanya kamu sendiri yang tersenyum”
(Mahatma Gandhi)
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HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN TINGKAT DEPRESI
PADA IBU POSTPARTUM DI POLIKLINIK OBSGYN
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH DR. MOEWARDI

Oleh :Budi Andri Wijaya

Abstrak

Ibu yang mengalami depresi postpartum biasanya akan merasa cemas, sedih,
tidak dapat beristirahat dan ada juga yang disertai dengan perasaan bersalah,
kekurangan energi, motivasi dan perasaan tidak berguna. Beberapa ibu bahkan
akan merasa khawatir dan melukai diri sendiri dan bayinya. faktor utama yang
mempengaruhi depresi postpartum adalah dukungan sosial yang diberikan oleh
suami dan keluarga. Resiko depresi akan semakin tinggi apabila ibu yang
melahirkan tidak memperoleh dukungan dari sang suami atau ayah dari bayi.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan
tingkat depresi pada ibu postpartum di Poliklinik Obsgyn RSUD Dr. Moewardi.

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif.Desain penelitian yang digunakan adalah
deskriptif korelatif dengan pendekatan cross sectional. Penelitian ini dilaksanakan
di Poliklinik Obsgyn RSUD Dr. Moewardi pada tanggal 15 April sampai 10 Mei
2017.Jumlah sampel yang digunakan yaitu sebanyak 57 responden yang diambil
secara quota sampling.Teknik pengumpulan data menggunakan kuesioner dan
analisa data yang digunakan adalah uji korelasi Rank Spearman.

Berdasarkan hasil penelitian menunjukan bahwa uji Korelasi Rank Spearman
diperoleh nilai rs sebesar -0,571 dengan nilai signifikansi (p-value) sebesar 0,000.
Nilai p-value lebih kecil dari 0,05 maka keputusan uji adalah Hy ditolak, sehingga
disimpulkan terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga dengan
tingkat depresi pada ibu postpartum di Poliklinik Obsgyn Rumah Sakit Umum
Daerah Dr. Moewardi.

Kata Kunci: dukungan keluarga, postpartum, tingkat depresi
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FAMILY SUPPORT RELATIONSHIP WITH DEPRESSION LEVEL ON
MOTHER POSTPARTUM IN POLYCLINIC OBSGYN GENERAL
HOSPITAL REGIONAL DR. MOEWARDI

By :budi andri wijaya
Abstract

Mothers who experience depression postpartum will usually feel anxious, sad,
can not rest, and some are accompanied by feelings of guilt, lack of energy,
motivation and feeling useless. Some women even feel worried and hurt
themselves and their babies. The main factors affecting depression postpartum is
social support given by her husband and family. The risk of depression will be
higher if the mother who gave birth to no support from the husband or the father
of the baby. This study aims to determine the relationship of family support to the
level of depressionpostpartum motherin Polyclinic Obsgyn Hospital Dr.
Moewardi.

This type of research is quantitative. The study design was descriptive
correlative with approach cross sectional.The research was conducted in
Polyclinic Obsgyn Hospital Dr. Moewardi on 15 April to 10 May 2017. The
samples used as many as 57 respondents taken by quota sampling. Data collection
techniques using questionnaires and data analysis used was correlation Spearman
rank test.

Based on the results of the study showed that the Correlation test Spearman
Rank obtained by value rs of -0.571 with a significance value (p-value) of 0.000.
P-value less than 0.05 then the decision is a test of Hg is rejected, so that
concluded there is a significant relationship between family support with the level
of maternal depression postpartum in Polyclinic Obsgyn Regional General
Hospital Dr. Moewardi.

Keywords: family support, postpartum, depression level
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