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MOTTO

“Kita tidak pernah tahu usaha keberapa yang akan berhasil, seperti kita tidak

pernah tahu doa mana yang akan dikabulkan. Keduanya sama : Perbanyaklah”

“When life changes to be hard, change yourself to be stronger”

“Karena sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan”

(QS. Al-Inshirah : 5)

“Segala sesuatu ditentukan oleh niatnya, jika niat kita baik, hidup kita akan baik,

mungkin tidak segera tapi pasti”
g g p1p

(Mario Teguh)

“Tidak ada satupun di dunia ini yang bisa di dapat dengan mudah. Kerja keras dan
doa adalah cara untuk mempermudahnya”

(The Seven Habits of Highly Effective Teens)
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HUBUNGAN ANTARA KEMATANGAN EMOSI DENGAN
PENYESUAIAN DIRI PADA MAHASISWA PERANTAU

Firda Shafira
Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta
firda_shafira@rocketmail.com

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk : 1) Mengetahui hubungan antara
kematangan emosi dengan penyesuaian diri pada mahasiswa perantau. 2)
Mengetahui tingkat kematangan emosi pada mahasiswa perantau. 3) Mengetahui
tingkat penyesuaian diri pada mahasiswa perantau. 4) Mengetahui sumbangan
efektif kematangan emosi terhadap penyesuaian diri mahasiswa perantau.
Hipotesis yang diajukan yaitu ada hubungan positif antara kematangan emosi
dengan penyesuaian diri pada mahasiswa perantau.

Subjek penelitian ini adalah mahasiswa-mahasiswi Fakultas Psikologi
Universitas Muhammadiyah Surakarta angkatan 2011-2014 yang berusia 18-22
tahun berjumlah 100 orang. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah
purposive sampling. Metode pengumpulan data menggunakan skala kematangan
emosi dan skala penyesuaian diri. Teknik analisis data menggunakan korelasi
product moment. Berdasarkan analisis product moment diperoleh nilai koefisien
korelasi ry = 0,747 dan signifikansi (p) = 0,000; (p<0,01). Hal ini menunjukkan
bahwa terdapat hubungan positif yang sangat signifikan antara kematangan emosi
dengan penyesuaian diri. Artinya semakin tinggi kematangan emosi maka akan
semakin tinggi penyesuaian diri, sebaliknya semakin rendah kematangan emosi
maka akan semakin rendah pula penyesuaian diri. Sumbangan efektif kematangan
emosi terhadap penyesuaian diri sebesar 55,8%, yang berarti 44,2% dipengaruhi
oleh variabel-variabel lain yang mempengaruhi penyesuaian diri selain variabel
kematangan emosi. Kematangan emosi pada subjek penelitian tergolong sangat
tinggi yang ditunjukkan dengan rerata empirik (RE) sebesar 84,89, sedangkan
rerata hipotetik (RH) sebesar 60. Penyesuaian diri pada subjek penelitian
tergolong tinggi yang ditunjukkan dengan rerata empirik (RE) sebesar 155,72,
sedangkan rerata hipotetik (RH) sebesar 127,5.

Kata Kunci: kematangan emosi, penyesuaian diri
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