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ABSTRACT 
 

Ratna Ningsih. J 310 060 031 
 
RELATIONSHIP OF MACRO NUTRIENT INTAKE AND PHYSICAL ACTIVITY 
WITH WAIST HIP RATIO PATIENT OF CORONARY HEART OUTPATIENTS 
AT RSUD DR. MOEWARDI SURAKARTA 

 
Background: Coronary heart disease is one of killing disease especially in 
Indonesia. One of the factors that cause coronary heart disease is macro-nutrient 
intake and low physical activity. The risk factor of coronary heart disease can be 
detected by measuring the ratio of waist-to-hip circumference (waist hip ratio). 
Objective: The aim of this study was to determine the relationship of macro 
nutrient intake and physical activity with waist hip ratio of coronary heart 
outpatients at RSUD Dr. Moewardi Surakarta. 
Methods: Descriptive analytic research namely cross sectional method was used 
in this study. The number of subject that used in this study was 30 coronary heart 
outpatients in RSUD Dr. Moewardi Surakarta. Measurements of macro nutrient 
intake using Food Frequency Questionnaire, Physical activity data collection 
using 24-hour recall for 1 week, and waist hip ratio using metlin. Data analysis 
was performed by the statistical test Pearson Correlation. 
Result: The results showed the majority of protein intake is more (91,7%), fat 
intake is more (93,3%), carbohydrate intake is more (96%) and physical activity is 
lightweight (100%). Waist hip ratio of coronary heart disease patients who have a 
risk are 29 patients and 1 patient did not have a risk suffer from coronary heart 
disease. 
Conclusion: conclusions of this study is there is a relationship of macro nutrient 
intake and physical activity with the waist hip ratio of coronary heart outpatients at 
RSUD Dr. Moewardi Surakarta. 
 
Keywords : Macro Nutrient Intake, Protein, Fat, carbohydrate, physical 

activity, waist hip ratio 
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ABSTRAK 
 

Ratna Ningsih. J 310 060 031 
 
HUBUNGAN ASUPAN ZAT GIZI MAKRO DAN AKTIVITAS FISIK DENGAN 
RASIO LINGKAR PINGGANG PINGGUL PASIEN JANTUNG KORONER 
RAWAT JALAN DI RSUD DR. MOEWARDI SURAKARTA 

 
Pendahuluan: Penyakit jantung koroner merupakan salah satu penyakit yang 
mampu mematikan penderitanya dan merupakan penyakit pembunuh nomor satu 
di Indonesia. Salah satu faktor yang menyebabkan timbulnya penyakit jantung 
koroner adalah asupan zat gizi makro dan aktivitas fisik.  Faktor resiko penyakit 
jantung koroner dapat dideteksi melalui pengukuran rasio lingkar pinggang-
pinggul (RLPP) 
Tujuan: Mengetahui hubungan asupan zat gizi makro dan aktivitas fisik dengan 
rasio lingkar pinggang pinggul penderita jantung koroner rawat jalan di RSUD Dr. 
Moewardi Surakarta. 
Metode Penelitian: Jenis penelitian ini merupakan penelitian yang bersifat 
deskriptif analitik dengan menggunakan metode cross sectional. Jumlah subyek 
penelitian ada 30 pasien PJK. Pengukuran asupan gizi makro menggunakan 
Food Frequency Questionnaire, cara pengumpulan data aktivitas fisik 
menggunakan recall 24 jam selama 1 minggu, dan RLPP menggunakan metlin. 
Analisis data dilakukan dengan uji statistik Pearson corelation. 
Hasil: Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar asupan protein lebih 
(91,7%), asupan lemak lebih (93,3%), asupan karbohidrat lebih (96%) dan 
aktivitas fisik ringan (100%). RLPP pasien penyakit jantung koroner yang 
memiliki risiko sebanyak 29 pasien dan 1 pasien tidak memiliki risiko terkena 
penyakit jantung koroner. 
Kesimpulan: kesimpulan dari penelitian ini adalah ada hubungan asupan zat gizi 
makro dan aktivitas fisik dengan rasio lingkar pinggang pinggul penderita jantung 
koroner rawat jalan di RSUD Dr. Moewardi Surakarta. 
 
Kata Kunci : Asupan Zat Gizi Makro, Protein, Lemak, Karbohidrat, 

Aktivitas Fisik, Rasio Lingkar Pinggang Pinggul (RLPP) 
Daftar Pustaka : 46 (2001-2013) 
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