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ABSTRAK

PROGRAM STUDI S1 FISIOTERAPI

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA
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59 Halaman

PANDU DWI PANULAT / J120151028

“HUBUNGAN SIKAP KERJA DUDUK DAN MASA KERJA DENGAN
KELUHAN NYERI PUNGGUNG BAWAH PADA PEKERJA DI SENTRA
INDUSTRI PANDE BESI DESA PADAS KARANGANOM KABUPATEN
KLATEN”

(Dibimbing oleh Maskun Pudjianto, SMPh., S.Pd., M.Kes dan Dwi
Kurniawati, S.ST.Ft., M.Kes )

Latar Belakang: Salah satu faktor dari nyeri punggung bawah (NPB) yang
dialami pekerja adalah sikap kerja yang tidak alamiah yang menyebabkan tubuh
bergerak menjauhi posisi alamiah, misalnya punggung yang terlalu membungkuk.
Faktor lainnya adalah masa kerja yang lama dengan aktifitas yang
menitikberatkan pada tenaga manusia dapat menyebabkan penyakit semakin parah
terutama pada sistem muskuloskeletal.

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan antara sikap kerja duduk dan masa kerja
dengan keluhan nyeri punggung bawah pada pekerja pande besi.

Manfaat Penelitian: sebagai informasi serta evaluasi pada pekerja pande besi
bahwa pekerjaan yang sedang dijalani berpotensi mengakibatkan gangguan
muskuloskeletal, salah satunya berupa keluhan nyeri punggung bawah sehingga
pekerja dapat mengantisipasi dan melakukan upaya pencegahan serta perbaikan di
tempat kerja.

Metode Penelitian: Jenis penelitian adalah observasional dengan pendekatan
cross sectional. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling,
yaitu sebanyak 74 orang responden. Alat ukur penelitian menggunakan lembar
wawancara dengan kuesioner, REBA (Rapid Entire Body Assessment) dan ODI
(Oswestry Disability Index). Uji statistik yang digunakan adalah chi-square.

Hasil Penelitian: Secara statistik tingkat risiko sikap kerja dengan NPB
menunjukan p-value 0,516 atau probabilitas (signifikansi) > 0,05. Untuk masa
kerja dengan NPB menunjukan p-value 0,859 atau probabilitas (signifikansi) >
0,05.

Kesimpulan: Tidak ada hubungan antara sikap kerja duduk dan masa kerja
dengan keluhan nyeri punggung bawah (NPB) pada pekerja pande besi di Sentra
Industri Pande Besi Desa Padas Karanganom Kabupaten Klaten

Kata Kunci: Sikap kerja duduk, Masa kerja, Nyeri Punggung Bawah (NPB).
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PANDU DWI PANULAT /J120151028

“CORRELATION BETWEEN SITTING WORK ATTITUDE AND WORK
PERIOD WITH LOW BACK PAIN (LBP) ON BLACKSMITH WORKERS AT
PADAS VILLAGE KARANGANOM KLATEN”

(Counseled by Maskun Pudjianto, SMPh., S.Pd., M.Kes dan Dwi Kurniawati,
S.ST.Ft., M.Kes )

Background: One of the factors of low back pain (LBP) experienced worker is
working attitude that is not natural that causes the body to move away from the
natural position, for example, are too bent backs. Another factor is the long
working lives or period of work with activities that focus on human power can
cause more severe diseases, especially of the musculoskeletal system.

Purpose: To determine the relationship between working attitude sitting and
working lives with complaints of low back pain in blacksmith workers.

Aims of Research: To inform and evaluation for blacksmith workers that work is
being undertaken potentially lead to musculoskeletal disorders, one of which is in
the form of low back pain so that workers can anticipate and take steps to prevent
as well as improvements in the workplace.

Research Method: This research was using observational research with cross
sectional approach. The sampling technique used purposive sampling, as many as
74 respondents. Measuring tool research using interviews with the questionnaire
sheet, REBA (Rapid Entire Body Assessment) and ODI (Oswestry Disability
Index). The statistical test used was chi-square.

Result: From statistic analysis that risk level of work attitude with LBP showed p-
value 0.516 or probability (significance) > 0.05, For the period of work with LBP
showed p-value 0.859 or probability (significance) > 0.05 .

Conclusion: There is no relationship between sitting working attitude and
working period with low back pain (LBP) on blacksmith workers at the Center of
Industry Pande Besi, Padas Village, Karanganom Klaten.

Keywords: Sitting working attitude, Work period, Low Back Pain (LBP).
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