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MOTIO

“Barang siapa yang menempuh jalan untuk mencari ilmu maka Allah akan
memudahRan baginya jalan menuju surga”
(H. R, Muslim)

“Barangsiapa yang bertawakal kepada Allah, maka Allah akan memberikan
Recukupan padanya, sesungguhnya Allahlah yang akan melaRsanakan urusan
(yang dikehendaki-Nya).”

Q. S. Ath-Thalag : 3)

“Berdo’alah kepada Tuhanmu dengan berendah diri dan suara yang lembut.
Sesungguhnya Allah tidak menyukai orang-orang yang melampaui batas”.
Q8. AlA'raf : 55)
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PENGARUH PEMBERIAN PENDIDIKAN KESEHATAN TENTANG
PIJAT BAYI TERHADAP PERILAKU IBU DALAM MEMIJAT BAYI
SECARA MANDIRI DI KELURAN GIRIMARGO SRAGEN

Butsainatul Baroo’ah’, Siti Arifah?, Wachidah Yuniartika S°

Abstrak

Pijat bayi merupakan bentuk pengobatan alternatif yang menjadi semakin
popular karena kesederhanaan, efektivitas biaya, mudah dipelajari dan dapat
dilakukan di rumah oleh keluarga, namun banyak ibu yang belum bisa melakukan
pijat bayi secara mandiri. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh
pendidikan kesehatan tentang pijat bayi terhadap perilaku ibu dalam memijat bayi
secara mandiri di Kelurahan Girimargo Sragen. Metode penelitian adalah pre
eksperimen dengan desain one group pre test post test desaign. Sampel penelitian
sebanyak 21 responden menggunakan cluster sampling. Teknik pengumpulan
data dengan lembar observasi selama 7 hari. Data yang terkumpul dianalisis
dengan uji Wilcoxon Rank Test. Hasil analisis uji Wilcoxon p = 0,000 (p < 0,05),
maka disimpulkan adanya pengaruh pendidikan kesehatan tentang pijat bayi
terhadap perilaku ibu dalam memijat bayi secara mandiri di Kelurahan Girimargo
Sragen.

Kata Kunci : Pendidikan Kesehatan, Pijat Bayi, Perilaku

XVi



THE EFFCT OF BABY MASSAGE HEALTH EDUCATION TOWARD
MOTRER’S BEHAVIOR WHEN MASSAGE HER BABY
INDEPENDENTLY IN GIRIMARGO DISTRICT OF SRAGEN

Butsainatul Baroo’ah®, Siti Arifah?, Wachidah Yuniartika S*
Abstract

Infant massage is a form of alternative medicine that is becoming
increasingly popular because of its simplicity, cost-effectiveness, easy to learn and
can be done at home by the family, but many mothers can’t do baby massage
independently. The purpose of this study was to determine the effect of health
education about infant massage to the mother's behavior in baby massage
independently in Girimargo District of Sragen. The research method is pre
experiment with the design of one group pre test post test desaign. Samples are 21
respondents using cluster sampling. Data collection techniques with observation
sheet for 7 days. Data were analyzed by Wilcoxon Rank Test. Wilcoxon test
analysis results p = 0.000 (p <0.05), it was concluded the influence of health
education about infant massage to the mother's behavior in baby massage
independently in Girimargo District of Sragen.

Keywords: Health Education, Infant Massage, Behaviour
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