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PENATALAKSANAAN FISIOTERAPI PADA KASUS HERNIA NUCLEUS
PULPOSUS LUMBAL DI RSUD SARAS HUSADA PURWOREJO
(Faskal Prasetya, 2015, 58 halaman)

ABSTRAK

Latar Belakang: Hernia Nucleus Pulposus (HNP) merupakan suatu penjepitan atau
penekanan saraf intradiskus pada corpus vertebra lumbal. Penyebabnya bervariasi
mulai dari kelelahan otot sampai tumor ganas. Sehingga akan timbul nyeri pinggang
yang menjalar sampai daerah tungkai bawah bahkan ada yang sampai ujung ibu jari
kaki dan juga ditandai dengan nyeri yang hebat ketika pasien mengejan atau bersin.
HNP biasanya akan menimbulkan masalah yang berkelanjutan yaitu munculnya
spasme, penurunan kekuatan otot, penurunan lingkup gerak sendi dan penurunan
aktivitas fungsional.

Tujuan: fisioterapi pada HNP meliputi tujuan jangka pendek dan tujuan jangka
panjang. Pada tujuan jangka pendek yaitu untuk mengurangi nyeri, spasme,
meningkatkan kekuatan otot dan tujuan jangka panjangnya mengembalikan aktivitas
fungsionalnya.

Metode: studi kasus digunakan modalitas berupa Transcutaneous Electrical Nerve
Stimulation dan terapi latihan Mc. Kenzie serta stretching.

Hasil: adanya penurunan derajat nyeri pada otot paravertebra dan otot penggerak
sendi hip. Adanya peningkatan aktivitas fungsionalnya.

Kesimpulan: Jadi dengan pemberian modalitas fisioterapi berupa TENS dan Terapi
Latihan serta pemberian edukasi dapat mengurangi permasalahan pada kondisi Hernia
Nucleus Pulposus lumbal 4-5 dengan mengurangi nyeri, spasme otot dan
meningkatkan aktivitas fungsional.

Kata kunci: HNP (Hernia Nucleus Pulposus), TENS, Mc. Kenzie, Stretching.
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MANAGERIAL PHYSIOTHERAPY AT HERNIA NUCLEUS PULPOSUS
CASE IN RSUD SARAS HUSADA PURWOREJO
(Faskal Prasetya, 2015, 58 pages)
ABSTRACT

Background : Hernia nucleus pulposus ( HNP ) is a clamping or nerve compression
intradiskus on lumbar vertebral body . The causes vary from muscle fatigue to
malignant tumors . So there will be low back pain radiating to the lower leg area even
up to the tip of the big toe and also characterized by severe pain when the patient
straining or sneezing . HNP will usually cause ongoing problem is the emergence of
spasm , decreased muscle strength , decreased range of motion and decreased
functional activity .

Purpose: HNP include physiotherapy on short-term goals and long term goals. In the
short-term goal is to reduce pain, spasms, increase muscle strength and long-term
goal to restore functional activity.

Method: a case study used modality in the form of transcutaneous electrical nerve
stimulation and exercise therapy Mc. Kenzie and stretching.

Result: a decrease in the degree of pain in the muscles paravertebra and hip flexors.
An increase in functional activities.

Conclusion: So with the provision of physiotherapy modalities such as TENS and
exercise therapy as well as the provision of education to reduce problems in the
lumbar nucleus pulposus hernia condition 4-5 with reducing pain, muscle spasm and
improve functional activity.

Keywords: HNP (hernia nucleus pulposus), TENS, Mc. Kenzie, Stretching.
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