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“Dan Kami perintahkan kepada manusia (agar berbuat baik) kepada kedua orang
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(QS. Lugman, 14)
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PELAKSANAAN NEURO SENSO MOTOR (NSM) PADA KASUS CEREBRAL
PALSY SPASTIC DIPLEGI DI GRIYA FISIOTERAPI BUNDA NOVY
( Febrina Larasati, 2015, xiii+47 halaman )

Abstrak

Latar Belakang : Cerebral palsy spastik diplegi adalah kelayuhan yang ditandai
adanya kelainan atau gangguan pada gerakan dan postur yang tidak progresif akibat
cidera pada susunan saraf pusat. Kelainan ini terjadi pada ekstremitas, dimana
ekstremitas atas lebih ringan daripada ekstremitas bawah. Ekstremitas bawah
(tungkai) akan mengalami hipertonus atau kekakuan pada otot-otot sehingga
gerakan menjadi kaku.

Tujuan : Untuk mengetahui penatalaksanaan Neuro Senso Motor (NSM) pada
kasus cerebral palsy spastik diplegi di Griya Fisioterapi Bunda Novy.

Dan mengetahui apakah Neuro Senso Motor dapat bermanfaat terhadap penurunan
spastisitas dan peningkatan kemampuan motorik kasar dan funsional anak cerebral
palsy spastik diplegi.

Hasil : Setelah dilakukan terapi selama 6 kali didapat hasil penurunan spastisitas
dengan skala Asworth, untuk fleksor hip T1 : 1 menjadi T6 : 1, ekstensor hip T1: 0
menjadi T6 : 0, fleksor knee T1 : 1 menjadi T6 : 1, ekstensor knee T1 : 2 menjadi
T6 : 1, fleksor ankle T1 : 2 menjadi T6 : 1, ekstensor ankle T1 : 3 menjadi T6 : 2,
peningkatan kemampuan fungsi motorik dan aktifitas fungsional dengan GMFM,
dimensi A T1 : 76,47% menjadi T6 : 80,39%, dimensi B T1 : 55 % menjadi T6 :
60%, dimensi C T1 : 19,04% menjadi T6 : 28,57%.

Kesimpulan : Neuro Senso Motor (NSM) mampu menurunkan tingkat spastisitas
dan meningkatkan kemampuan fungsi motorik kasar dan fungsional pada kasus
cerebral palsy spastik diplegi.

Kata kunci : Neuro Senso Motor (NSM), Gross Motor Function Measure
(GMFM)
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SENSO NEURO MOTOR (NSM) MANAGEMENT IN CASE SPASTIC
CEREBRAL PALSY DIPLEGI IN GRIYA FISIOTERAPI BUNDA NOVY
(Febrina larasati, 2015, xiii+47 pages)

Abstract

Background : Spastic cerebral palsy diplegi is weakness or disorder characterized
by abnormalities in movement and posture that is not progressive as a result of
injury to the central nervous system. This disorder occurs in the extremities, upper
extremities which is lighter than the lower limb. Lower extremity (leg) will
undergo hypertonus or stiffness in the muscles so that the movement becomes stiff.
Objective : To determine the Neuro Senso Motor (NSM) management in the case
of spastic cerebral palsy diplegi in Griya Fisioterapi Bunda Novy and find out if
Neuro Senso Motor can be beneficial to the reduction of spasticity and
improvement of gross motor skills and functional children with spastic cerebral
palsy diplegi.

Results : After treatment for 6 times the result a decrease in spasticity with
Asworth scale, to hip flexor T1: 1 to T6: 1, hip extensor T1: 0 to T6: 0, knee flexor
T1: 1 to T6: 1, knee extensor T1: 2 to T6: 1, ankle flexor T1: 2 to T6: 1, ankle
extensor T1: 3 to T6: 2, increasing the ability of motor function and activities
functional with GMFM, dimension A T1: 76.47% to T6: 80.39%, dimension B T1:
55% to T6: 60%, C-dimensional T1: 19.04% to T6: 28.57%.

Conclusion : Neuro Senso Motor (NSM) is able to reduce the level of spasticity
and improve gross motor function and functional in the case of spastic cerebral
palsy diplegi.

Keywords: Neuro Senso Motor (NSM), Gross Motor Function Measure (GMFM)



DAFTAR ISI

Halaman
HALAMAN JUDUL......oiiie e i
HALAMAN PERSETUJUAN .......oiiieie e i
HALAMAN PENGESAHAN. ... ii
HALAMAN PERNYATAAN ... iv
HALAMAN MOTTO ..o v
HALAMAN PERSEMBAHAN ... vi
KATA PENGANTAR . vii
ABSTRAK e viii
ABSTRACT .. iX
DAFTAR IST ..t X
DAFTAR GAMBAR ... Xii
DAFTAR TABEL ... Xiii
DAFTAR GRAFIK ... Xiv
BAB | PENDAHULUAN ... ..ot 1
A. Latar Belakang Masalah..............ccccooveviiiiiiiie e 1
B. Rumusan Masalah ... 4
C. Tujuan PenUIISAN ......veeiieiiic et 4
D. Manfaat Penelitian.............ccoooiiiiiiii 4
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA . ... 6
A, Cerebral PalSy.........ccoueiiiiiiiiie e 6
1. DETINIST o 6



P o1 (0] 570 ] (oo | S 6

3. Tanda dan Gejala.........cccveieieeiiiiecie e 9
4, KOMPIIKAST ...ttt 9
T (0T 01 [ SRR OSRTS 10
B. Teknologi Intervensi FiSIOterapi........ccccovviieeieeveiieesnereseese e 10
1. DEFINIST oot 10
2. Teknik Neuro SENS0 MOTOT ..........covverierieinieeisese s 11
BAB [l PELAKSANAAN STUDI KASUS ..o 14
A. PengKkajian FiSIOterapi ......c.cccvevueiieirerie e 14
B. Problematik FiSIOterapi.........ccccvvevieiiieiiiieiiese e 27
C. TUJUAN FISIOEIAPI ..c.vvevveceieciecie ettt 27
D. Pelaksanaan FiSIOtErapi ........c.ccveiueiieieiiisic s 28
1. Teknologi FiSIOtErapi......c.cccccvveiieiieiic e 28
2. BEAUKASI. ..ot 41
3. BEVAIUASI ..o 41
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .....cooiiiiieeee e 43
AL HASI o 43
B. PemMbDaNaSaN ..o 44
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ..ot 46
AL KESIMPUIAN.....ciiiice e 46
B SAIaN ... 46

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN

Xi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Bagian-bagian Otak yang Mengalami Kerusakan pada Beberapa

Bentuk Cerebral Palsy ..........cccccovveiiiieiiccece e

Gambar 2.2 Lokalisasi fungsional kortek serebri ...........ccccoevvvvevvevecieieennnn,

xii



DAFTAR TABLE

Tabel 3.1 Hasil Pemeriksaan Gerak Pasif............ccccoviiiiniiiiiiniinccen, 18
Tabel 3.2 Hasil Pemeriksaan kekuatan Otot ............cccooviriiciineneisiseeee, 19
Tabel 3.4 SKala ASWOITN .......ccociiiiiiiiie e 25
Tabel 3.5 Hasil Pemeriksaan Spastisitas dengan Skala Asworth...................... 25
Tabel 3.6 Hasil Pengukuran Spastisitas dengan Skala Asworth ...................... 41
Tabel 3.7 Hasil Penilaian GMFM .........cccooiiiiiiiiceeee s 42

Xiii



DAFTAR GRAFIK

Grafik 4.1 Penurunan Tingkat Spastisitas dengan Skala Asworth................... 43

Grafik 4.2 Peningkatan Kemampuan Fungsi Motorik Kasar dengan GMFM 44

Xiv



