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PENATALAKSANAAN FISIOTERAPI PADA TERAPI LATIHAN 

PADA  POST OP SECTIO CAESAREA 

DI RSUD Dr. MOEWARDI SURAKARTA 

(Lisa Fibriyani Wulan Sari, 2015, 38 halaman) 

 

Abstrak 

 

Latar Belakang :Sectio Caesaria(SC) adalah suatu cara melahirkan janin dengan 

sayatan pada dinding uterus melalui dinding depan perut.SC dilakukan atas indikasi, 

adanya disproporsi kepala panggul (DKP), gawat janin, kelainan letak dan 

malpresentasi janin, riwayat SC sebelumnya yang dicurigai adanya reptur uteri yang 

mengancam, preeklamsia dan hipertensi, partuslama. Segi fisioterapi terdapat 

berbagai permasalahan yang mungkin timbul akibat operasi SC antara lain: nyeri 

pada daerah sayatan karna adanya kerobekan jaringan pada dinding perut dan 

uterus.Masalah lain yang timbul adalah potensi penurunan kekuatan otot-otot perut 

karena adanya sayatan pada dinding perut, kecenderungan untuk terjadi Deep Vein 

Thrombosis (DVT) yang disebabkan oleh meningkatnya kekentalan darah karena 

mekanisme hemokonsentrasi yang terjadi pada ibu paska operasi SC.  

Metode : Salah satu modalitas fisioterapi yang dapat diberikan adalah Terapi latihan, 

dimana dalam pelaksanaannya menggunakan latiham-latihan gerak tubuh baik secara 

pasif maupun aktif. 

Tujuan :untuk mengetahui manfaat pemberian terapi dengan modalitas Terapi 

Latihan untuk mempertahankan dan memperkuat elastisitas otot-otot dinding perut, 

otot-otot dasar panggul, ligament dan jaringan serta fasia, perawatan dan 

pemeliharaan keindahan tubuh. 

Hasil :Setelah dilakukan intervensi 6 kali terapi di dapatkan hasil adanya 

pengurangan nyeri, peningkatan kekuatan otot perut serta peningkatan kemampuan 

fungsional pasien.  

Kesimpulan :Terapi Latihan dapat mengurangi nyeri, dapat meningkatkan kekuatan 

otot perut dan kemampuan fungsional pasien.  

Kata Kunci :Terapi Latihan (Breathing Exercise, SenamNifas, Kegel, Posisioning). 
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PHYSIOTHERAPY MANAGEMENT IN EXERCISE THERAPY  

POST-OP SECTIO CAESARIA 

 IN DR. MOEWARDI SURAKARTA  

 (Lisa Fibriyani Wulan Sari, 2015, 38 pages) 

 

 

Background: section caesaria is a way childbirth embrio with slice at uterus wall by 

front wall of stomacth. sectiocaesaria with indication disproportion head pelvis 

(DKP), embryo emergency, anomali location, malpresentation embryo, SC history 

before suspicious reptureutery is treatening, preeklamsia and hypertensy, old partus. 

Physiotherapy party has problem may be causes SC operating like: painful in slice 

area because torn tissue in wall stomach and uterus. The other problem is muscle of 

stomach decrase potential because slice in wall stomach, deep vein thrombosis (DVT) 

caused thickness of blood increases because hemoconsentrationmechanism happen of 

mother pasca operation SC. 

Method: One of modality physiotherapy is exercise  where implementation uses 

movement tranning of body pasive and active. 

Purpose: To know benefit giving therapy with modality therapy exercise  to defense 

and strength elasticity muscle wall stomach, base musle of hip, ligament and tissues 

and fasia, treatment and maintenance body esthetic. 

Result: After intervention 6 times therapy result painful reduces, muscle stomach 

increase and increasing ability functional of patient. 

Conclusion: exercise  therapy reduces painful, increasing strength muscle stomach 

and ability functional of patient. 

Keyword: therapy exercise (exercise Breathing, gymnastic childbirth, kegel, 

positioning). 
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