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HUBUNGAN ANTARA MOTIVASI BERPRESTASI DENGAN SELF

REGULATED LEARNING PADA SISWA SMA NEGERI 2 WONOGIRI

Melinda Serra Yustika

ABSTRAKSI

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh fenomena masih kurangnya pengaturan
diri siswa dalam belajar (self regulated learning). Tuntutan kurikulum 2013 salah
satunya adalah mendorong keaktifan siswa dalam belajar. Sehingga perlu adanya
self regulated learning. Self regulated learning merupakan kemampuan siswa
untuk menentukan tujuan, merencanakan tata cara atau strategi untuk melakukan
tugas belajar, melaksanakan rencana belajar dan melakukan evaluasi dalam proses
belajarnya sendiri. Self regulated learning dipengaruhi oleh faktor personal,
lingkungan dan perilaku. Salah satu faktor personal yang menjadi pendorong
siswa melakukan pengaturan diri tersebut adalah motivasi. Motivasi yang
terpenting dalam psikologi pendidikan adalah motivasi berprestasi. Sehingga
perlu adanya motivasi berprestasi untuk mendorong siswa melakukan pengaturan
diri tersebut.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 1) hubungan antara motivasi
berprestasi dengan self regulated learning pada siswa SMA Negeri 2 Wonogiri, 2)
peran motivasi berprestasi pada self regulated learning pada siswa Negeri 2
Wonogiri, 3) tingkat self regulated learning pada siswa SMA Negeri 2 Wonogiri,
dan 4) tingkat motivasi berprestasi pada siswa SMA Negeri 2 Wonogiri. Subjek
penelitian adalah siswa-siswa SMA Negeri 2 Wonogiri berjumlah 87 orang.
Teknik sampling yang digunakan adalah accidental sampling. Metode penelitian
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan alat ukur skala self regulated
learning dan skala motivasi berprestasi. Teknik analisis data yang digunakan
dalam penelitian ini adalah korelasi Product Moment dari Pearson.

Berdasarkan hasil analisis data diperoleh koefisien korelasi sebesar 0,836
dengan p=0,000; p<0,01, sehingga hipotesis yang diajukan diterima. Artinya, ada
hubungan positif yang sangat signifikan antara motivasi berprestasi dengan self
regulated learning. Sumbangan efektif motivasi berprestasi terhadap self
regulated learning adalah sebesar 69,8%, dan sisanya 30,2% dipengaruhi oleh
variabel lain. Tingkat motivasi berprestasi siswa termasuk dalam kategori sedang
dengan rerata empirik sebesar 73,13 dan rerata hipotetik skala motivasi berprestasi
adalah sebesar 75. Sedangkan tingkat self regulated learning siswa termasuk ke
dalam kategori sedang dengan rerata empirik sebesar 95,46 dan rerata hipotetik
skala self regulated learning sebesar 100.

Kata kunci : motivasi berprestasi, self regulated learning,
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